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前   言 

根据《建筑法》、《安全生产法》、《建设工程安全生产管理条例》、《安全生产许可证条例》

和《特种设备安全监察条例》等法律法规要求，建筑施工特种作业人员上岗前应接受规定学

时的专门安全技术培训，经建设行政主管部门考核合格，取得住房城乡建设部监制的《建筑

施工特种作业人员操作资格证书》，方可上岗独立从事相应作业。为规范建筑施工特种作业人

员的安全技术培训教学工作，特制订本大纲。 

 

0.1 适用范围 

 
本大纲适用于山东省建筑施工特种作业人员的安全技术培训教学。 

本大纲所称建筑施工特种作业人员，是指在建筑施工活动中，对操作者本人、他人及周

围设施的安全可能造成重大危害作业的人员。根据《山东省建筑施工特种作业人员管理暂行

办法》规定，包括建筑电工、建筑架子工（普通脚手架）、建筑架子工（附着升降脚手架）、

建筑起重司索信号工、建筑起重机械司机（塔式起重机）、建筑起重机械司机（施工升降机）、

建筑起重机械司机（物料提升机）、建筑起重机械安装拆卸工（塔式起重机）、建筑起重机械

安装拆卸工（施工升降机）、建筑起重机械安装拆卸工（物料提升机）、高处作业吊篮安装拆

卸工、建筑电气焊接（切割）工等 12 个工种。 

本大纲所称培训，是指山东省建设行政主管部门对建筑施工特种作业人员进行安全技术

考核前，按照法律法规规定所进行的专门培训。该培训包括理论教学和实操培训两部分。 

 

0.2 主要依据 
 

本大纲主要依据住房城乡建设部颁布的《建筑施工特种作业人员管理规定》（建质〔2008〕

75 号）、《关于建筑施工特种作业人员考核工作的实施意见》（建办质〔2008〕41 号）和山东

省建筑工程管理局颁布的《山东省建筑施工特种作业人员管理暂行办法》（鲁建管发〔2008〕

12 号）、《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》（鲁建管发〔2009〕04 号），

以及《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》（统编教材）等编制。 

 

0.3 培训要求 
 

（1）理论教学与实际操作相结合，突出安全操作技能的培训。 

（2）实际操作培训中，应做好相应的安全防范措施。 

（3）注重职业道德、安全意识、基本理论、实际操作能力和安全防范能力的综合培养。 



 

 5 

（4）应由具备相应资格的教师任教，并应有足够的教学场地、设备和器材等条件。 

（5）应采用省统一编写的培训教材。 

 

0.4 培训学时 

 

 

注：以上学时为脱产必修时间，不包括自学自修时间。 

序

号 
工种 

学时 

总学时 
理论 

实操 
考核

辅导 基本 专业 

1.  建筑电工 100 10 45 35 10 

2.  建筑架子工（普通脚手架） 100 10 40 40 10 

3.  建筑起重司索信号工 120 10 60 40 10 

4.  建筑起重机械司机（塔式起重机） 150 10 70 60 10 

5.  建筑起重机械司机（施工升降机） 100 10 45 35 10 

6.  建筑起重机械司机（物料提升机） 80 10 35 25 10 

7.  建筑起重机械安装拆卸工（塔式起重机） 150 10 70 60 10 

8.  建筑起重机械安装拆卸工（施工升降机） 120 10 55 45 10 

9.  建筑起重机械安装拆卸工（物料提升机） 100 10 45 35 10 

10.  高处作业吊篮安装拆卸工 80 10 35 25 10 

11.  建筑电气焊接（切割）工 80 10 35 25 10 

12.  建筑架子工（附着升降脚手架） 120 10 60 40 10 
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 1  建筑电工 

1.1 培训对象 
 

建筑电工。本大纲所称建筑电工，是指在建筑施工现场直接从事临时供电线路、用电设

备（装置）的敷设、安装、测试、维修、检查、拆除等作业的特种作业人员，不包括从事建

筑工程和设备电气安装作业的人员。 

 

1.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑电工》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》和《施工现场临时用电》。 

 

1.3 适用教材 
 

同 1.2 编写依据（2）。 

 

1.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工现场临

时用电 

1.电工基础理论知识 5 

45 

2.常用低压电器与电动机 4 

3.城市供电与接零接地保护系统 5 

4.施工现场的配电 10 

5.电动建筑机械和手持式电动工具 2 

6.施工现场的照明 2 

7.施工现场危险环境因素与雷电防护 3.5 

8.施工现场常用电工工具和仪表 4 

9.施工现场的用电管理 5 

10.常见电气故障、事故隐患与事故案例 4 

实际

操作

培训 

 

1.施工现场临时用电系统的设置 12 

35 

2.电气元件、导线和电缆规格、型号的辨识 3 

3.施工现场临时用电接地装置接地电阻、设备

绝缘电阻和漏电保护装置参数的测试 
7 

4.施工现场临时用电系统故障及电气设备故

障的排除 
10 

5.利用模拟人进行触电急救 3 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 100 
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1.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.电工基础理论知识 5 

1.1 力学基本知

识 

1.力的概念 了解 

0.5 

2.力的三要素 了解 

3.力的合成与分解 了解 

4.力矩的概念 了解 

5.力偶的概念 了解 

1.2 机械基本知

识 

1.机械传动的组成部分 了解 
0.5 

2.传动参数包括那些内容 了解 

1.3 电工学基本

知识 

1.电的基本概念 了解 

2.5 
2.电路的基本定律 熟悉 

3.直流电路的组成 熟悉 

4.交流电路的组成 熟悉 

1.4 电气识图基

础知识 

1.电气图常用符号代表的含义 掌握 

1.5 2.电气图的种类 掌握 

3.电气原理图的识读 掌握 

2.常用低压电器与电动机 4 

2.1 常用低压电

器 

1.手动电器包括那些设备 了解 

3 

2.熔断器的工作特性 熟悉 

3.接触器的工作特性 熟悉 

4.继电器的工作特性 熟悉 

5.变压器的工作特性 熟悉 

6.断路器的工作特性 熟悉 

7.互感器的工作特性 熟悉 

8.漏电保护器的工作特性 熟悉 

2.2  三相交流

电动机 

1.三相异步电动机构造和原理 了解 

1 2.三相异步电动机的技术指标 了解 

3.三相异步电动机的选择和使用 掌握 

3.城市供电与接零接地保护系统 5 

3.1 城市供电  

1.电力系统的组成部分 了解 

1 

2.电力系统的额定电压各项技术参数 了解 

3.供电系统的组成部分 了解 

4.供电质量的主要指标 了解 

5.电力系统中性点运行方式 熟悉 

3.2 接零接地保

护的基本概念 

1.接地的概念 掌握 

1 

2.接零的概念 掌握 

3.接触电压的概念 掌握 

4.跨步电压的概念 掌握 

5.安全电压的概念 掌握 

3.3 TT 和 TN 保 1.电气设备的保护方式 熟悉 1.5 
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护系统 2.TT 系统与 TN系统的比较 掌握 

3.TN-C 系统的缺陷 掌握 

4.重复接地的作用 熟悉 

3.4 TN—S 接零

保护系统 

1.接零保护的概念及分类 掌握 
1.5 

2.接地装置与接地电阻各项要求 掌握 

4.施工现场的配电 10 

4.1 施工现场的

配电室 

1.配电室的位置要求 熟悉 

0.5 2.配电室的设计要求 了解 

3.配电室的布置要求 熟悉 

4.2 施工现场自

备电源 

1.发电机室的位置和布置要求 了解 
0.5 

2.自备发配电系统的组成 掌握 

4.3 施工现场的

配电线路 

1.常用导线和电缆种类 熟悉 

5 

2.配电线路的型式 掌握 

3.架空线路的敷设 掌握 

4.电缆线路的敷设 掌握 

5.室内配线的敷设 掌握 

6.导线的选择 掌握 

7.电缆的选择 掌握 

8.电动机负荷线和电器选配标准 了解 

9.常用导线的连接方法 掌握 

10.建筑施工现场电缆选择实例 了解 

4.4 施工现场的

配电装置 

1.配电装置的箱体结构 熟悉 

4 

2.配电装置的电器配置标准 掌握 

3.三级配电分级分路规则 掌握 

4.配电箱与开关箱的电器选择要求 掌握 

5.配电装置的使用与维护方法 掌握 

6.配电箱、开关箱接线图 掌握 

5.电动建筑机械和手持式电动工具 2 

5.1 电动建筑机

械 

1.起重机械使用的安全用电基本知识 熟悉 

1 

2.桩工机械安全用电要求 熟悉 

3.夯土机械使用的安全用电知识 熟悉 

4.混凝土机械使用的安全用电知识 熟悉 

5.钢筋机械使用的安全用电知识 熟悉 

6.木工机械使用的安全用电知识 熟悉 

7.焊接机械的安全用电知识 熟悉 

8.其它电动机械的安全用电要求 了解 

5.2 手持式电动

工具 

1.手持式电动工具的分类 熟悉 
1 

2.手持式电动工具使用的安全用电要求 熟悉 

6.施工现场的照明 2 

6.1 施工现场常

用的照明装置和

选择 

1.施工现场常用的照明装置的种类 了解 

0.5 2.照明器选择要求 
熟悉 

6.2 施工现场照 1.照明设置的一般要求 掌握 1.5 
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明的设置 2.照明供电的电压、线路导线和配套器具的选择 掌握 

3.照明装置设置的安装、控制和保护 掌握 

7.施工现场危险环境因素与雷电防护 3.5 

7.1  危险环境

因素的防护 

1.外电防护的具体要求 熟悉 

1.5 
2.易燃易爆物与腐蚀介质防护 了解 

3.机械损伤防护措施 了解 

4.电磁感应与静电防护措施 了解 

7.2 防雷 

1.雷电现象及其危害 了解 

2 2.防雷装置设置的要求 掌握 

3.按滚球法确定防雷保护范围 熟悉 

8.施工现场常用电工工具和仪表 4 

8.1 常用电工工

具 

1.试电笔的结构及使用注意事项 熟悉 

1 

2.电工刀使用注意事项 熟悉 

3.螺丝刀注意事项 熟悉 

4.电工钳具注意事项 熟悉 

5.扳手使用注意事项 熟悉 

6.电烙铁结构及使用要求 熟悉 

8.2 常用电工仪

表 

1.电工仪表的分类 了解 

3 

2.仪表面板符号意义 了解 

3.电工仪表的技术指标 了解 

4.交流电流表和电压表的使用 掌握 

5.功率表的结构、原理及测量 熟悉 

6.交流电度表的结构及使用 熟悉 

7.万用表的结构原理及测量使用 掌握 

8.兆欧表的结构、原理及使用 掌握 

9.接地电阻测试仪的原理及使用规则 掌握 

10.漏电保护器测试仪的性能、原理、使用 熟悉 

9.施工现场的用电管理 5 

9.1 施工现场临

时用电施工组织

设计 

1.临时用电组织设计编制的意义和要求 了解 

0.5 2.临时用电组织设计的安全技术条件和原则 熟悉 

3.临时用电组织设计的主要内容 熟悉 

9.2 施工现场用

电安全技术档案 

1.用电安全技术档案的内容 熟悉 
0.5 

2.用电安全技术档案管理 了解 

9.3 施工现场的

安全用电 

1.用电管理制度 熟悉 

1.5 
2.电工安全操作规程 掌握 

3.安全用电措施 熟悉 

4.电气防火组织技术措施 掌握 

9.4 电工个人防

护用品和用具 

1.绝缘鞋（靴）的使用、保管 掌握 

0.5 
2.绝缘手套的使用、保管 掌握 

3.脚扣的使用注意事项 掌握 

4.梯子的使用注意事项 掌握 

9.5 触电现象 
1.触电的种类 熟悉 

0.5 
2.触电的方式 掌握 
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3.防触电措施 掌握 

9.6 触电急救 

1.脱离电源的方法及注意事项 掌握 

1.5 
2.现场救护措施 熟悉 

3.电伤处理的方法 熟悉 

4.触电急救模拟人的使用 掌握 

10.常见电气故障、事故隐患与事故案例 4 

10.1 建筑施工

电气故障的检查

与维修 

1.常见的电气故障 熟悉 

1.5 2.电气故障产生的原因 掌握 

3.电气故障的检查与维修的原则和方法 掌握 

10.2 施工用电

常见电气事故隐

患 

施工用电常见电气事故隐患 

掌握 1 

10.3 建筑施工

用电事故案例 

1.私制小吊车碰撞高压线触电事故 了解 

1.5 

2.配电箱电缆磨损破裂触电事故 了解 

3.汽车起重机碰撞高压线触电事故 了解 

4.潜水泵未使用漏电保护器触电事故 了解 

5.钢筋笼碰触高压线触电事故 了解 

6.电焊机外壳带电触电事故 了解 

7.拆除变压器防护架触电事故 了解 

8.电缆绝缘层轧破触电事故 了解 

9.电缆接头漏电触电事故 了解 

10.电工违章操作触电事故 了解 
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2  建筑普通脚手架架子工 

 

2.1 培训对象 
 

建筑普通脚手架架子工。本大纲所称建筑普通脚手架架子工，是指在建筑工程施工现场

从事落地式脚手架、悬挑式脚手架、模板支架、外电防护架、卸料平台、洞口临边防护等登

高架设、维护、拆除作业的特种作业人员，不包括从事附着式升降脚手架的安装、升降、维

护和拆卸作业。 

 

2.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑架子工（普通

脚手架）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》和《普通脚手架》。 

 

2.3 适用教材 
 

同 2.2 编写依据（2）。 

 

2.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

建筑架子工

（普通脚手

架） 

1.建筑力学和建筑识图 4 

40 

2.脚手架概述 2 

3.扣件式钢管脚手架 10 

4.门式钢管脚手架 4 

5.碗扣式钢管脚手架 4 

6.木竹与异形脚手架 4 

7.模板支架工程 10 

8.常见事故原因及预防措施 2 

实际

操作

培训 

 

1.辨识脚手架及构配件的名称、功能、规格 6 

40 
2.辨识不合格脚手架构配件 4 

3.常用脚手架的搭设和拆除方法 18 

4.常用模板支架的搭设和拆除方法 12 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 100 
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2.5 专业理论培训内容和要求 
 

章  节 教学内容 要求 学时 

1.建筑力学和建筑识图 4 

1.1 力学知识 

1.力的基本概念 了解 

2 

2.力的合成与分解 了解 

3.力的平衡 了解 

4.建筑荷载 了解 

5.结构几何稳定 了解 

6.杆件基本变形 了解 

7.压杆稳定 了解 

8.脚手架受力分析 了解 

1.2 建筑识图 

1.基本知识 了解 

2 
2.识读图样方法 了解 

3.建筑施工图 了解 

4.结构施工图 了解 

2.脚手架概述 2 

2.1 脚手架种类 

1.脚手架种类 了解 

0.5 

2.脚手架作用 了解 

3.脚手架术语 了解 

2.2 专项施工方案 

1.编制项目 了解 

2.方案内容 熟悉 

3.方案审批 了解 

4.安全技术交底 熟悉 

5.方案实施 熟悉 

2.3 安全防护 

1.安全网 掌握 

1 

2.临边防护设施 熟悉 

3.洞口防护设施 熟悉 

4.安全防护棚 熟悉 

5.防雷与防触电 了解 

2.4 安全管理  
1.持证上岗制度 了解 

0.5 
2.架子工安全操作规程 熟悉 

2.5 建筑架子工的

常用工具 

1.活络扳手 了解 

2.其他常见的扳手 了解 

3.扣件式钢管脚手架 10 

3.1 脚手架材料 

1.底座 熟悉 

2 

2.垫板 熟悉 

3.钢管 熟悉 

4.扣件 熟悉 

5.脚手板 熟悉 

3.2 脚手架构造 
1.构造尺寸 熟悉 

2 
2.地基与基础 熟悉 
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3.杆件 熟悉 

4.扣件 熟悉 

5.脚手板 熟悉 

6.连墙件 熟悉 

7.门洞 熟悉 

8.横向斜撑与抛撑 熟悉 

9.斜道 熟悉 

10.卸料平台 熟悉 

11.满堂脚手架 熟悉 

3.3 脚手架搭设 

1.准备工作 熟悉 

2.5 

2.搭设程序 掌握 

3.局部卸载 熟悉 

4.搭设质量 掌握 

5.检查验收 熟悉 

3.4 脚手架拆除 

1.准备工作 熟悉 

1.5 2.拆除程序 掌握 

3.注意事项 熟悉 

3.5 悬挑脚手架 

1.施工方案 熟悉 

2 2.搭设要点 掌握 

3.平面布置 熟悉 

4.门式钢管脚手架 5 

4.1 脚手架材料 
1.主要构配件 熟悉 

1 
2.构配件质量 熟悉 

4.2 脚手架构造 

1.基础 熟悉 

1 

2.门架 熟悉 

3.配件 熟悉 

4.连墙件 熟悉 

5.加固件 熟悉 

6.转角处门架连接 熟悉 

7.通道口 熟悉 

4.3 脚手架搭设 

1.准备工作 掌握 

2 
2.构配件检查验收 熟悉 

3.搭设程序 掌握 

4.检查验收 熟悉 

4.4 脚手架拆除 
1.准备工作 熟悉 

1 
2.拆除程序 掌握 

5.碗扣式钢管脚手架 5 

5.1 脚手架材料 

1.底座与托撑 熟悉 

1 

2.杆件 熟悉 

3.碗扣 熟悉 

4.横杆接头与立杆连接销 熟悉 

5.脚手板 熟悉 



 

 14 

6.挑梁 熟悉 

7.构配件的外观质量 熟悉 

8.组装质量 熟悉 

9.构配件进场验收 熟悉 

5.2 脚手架构造 

1.构造尺寸 熟悉 

2 

2.杆件与碗扣 熟悉 

3.脚手板 熟悉 

4.连墙件 熟悉 

5.斜杆 熟悉 

6.转角 熟悉 

7.门洞 熟悉 

8.斜道 熟悉 

5.3 脚手架搭设 

1.搭设程序 掌握 

2 

2.搭设要点 掌握 

3.搭设质量 掌握 

4.检查验收 熟悉 

5.使用管理 熟悉 

6.拆除 掌握 

6.木竹与异形脚手架 4 

6.1 木脚手架  

1.材料 了解 

1.5 

2.构造尺寸 了解 

3.脚手架眼 了解 

4.搭设与构造 熟悉 

5.检查验收 了解 

6.拆除 熟悉 

6.2 竹脚手架 

1.材料 了解 

1 

2.构造尺寸 了解 

3.绑扎要求 了解 

4.搭设与构造 熟悉 

5.检查验收 了解 

6.拆除 熟悉 

6.3 异形脚手架 
1.构造 了解 

0.5 
2.搭设 熟悉 

6.4 外电防护架 

1.基本要求 了解 

1 2.构造形式 熟悉 

3.搭设要点 熟悉 

7  模板支架工程 8 

7.1 工程概述 

1.模板工程类型 了解 

0.5 2.模板支架系统构造特点 了解 

3.模板支架系统构造形式 了解 

7.2 扣件式钢管模

板支架系统设计计

1.模板支架受力分析 熟悉 
0.5 

2.荷载 熟悉 
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算 3.设计计算 了解 

7.3 扣件式钢管模

板支架搭设与构造 

1.地基 熟悉 

3 

2.垫板与底座 掌握 

3.支架立柱 掌握 

4.扫地杆、水平杆 掌握 

5.可调托撑 掌握 

6.剪刀撑 掌握 

7.模板支架验收 熟悉 

7.4 扣件式钢管模

板支架拆除 

1.准备工作 熟悉 

1 2.拆除顺序 掌握 

3.注意事项 熟悉 

7.5 其他模板支架

搭设与构造 

1.木结构模板支架 熟悉 

2 

2.碗扣式钢管模板支架 掌握 

3.门式钢管模板支架 掌握 

4.梁式或桁架式模板支架 熟悉 

5.工具式立柱模板支架 熟悉 

6.悬空结构模板支架 了解 

7.6 安全管理 

1.现场安全管理 熟悉 

1 
2.安全技术管理 熟悉 

3.混凝土浇筑施工 了解 

4.模板与支架维修存放 熟悉 

8.常见事故原因及预防措施 2 

8.1 脚手架工程的

常见问题 

1.技术管理不到位 了解 

1 

2.材料配件存在质量问题 了解 

3.搭设不规范 了解 

4.使用不当 了解 

5.拆除不当 了解 

8.2 脚手架事故案

例 

1.违规拆除连墙件外装修架倒塌事故 了解 

1 

2.违反操作程序拆除脚手架倒塌事故 了解 

3.中厅模板支架倒塌事故 了解 

4.演播厅模板支架倒塌事故 了解 

5.门楼工程模板坍塌事故 了解 
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3  建筑起重司索信号工  

3.1 培训对象 

 

建筑起重司索信号工。本大纲所称建筑起重司索信号工，是指在建筑施工现场直接从事

对起吊物体进行绑扎、挂钩等司索作业和起重指挥作业，拟取得建筑起重信号司索工的《特

种作业操作证》，并具备建筑起重信号司索工上岗基本条件的特种作业人员。 

 

3.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重司索信号

工》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》、《起重司索与信号指挥》。 

 

3.3 适用教材 
 

同 3.2 编写依据（2） 

 

3.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工现场起

重司索信号 

1.基础理论知识 6 

60 

2.常用起重索具和吊具 12 

3.常用起重机械 9 

4.吊装方案的编制与施工管理 6 

5.起重吊装 13 

6.起重吊运指挥信号 5 

7.事故案例分析 9 

实际

操作

培训 

 

1.施工现场起重吊运指挥信号的运用 12 

40 

2.装置绳卡、穿绕滑轮组、编打绳结 5 

3.识别起重吊具、索具和机具及使用方法 10 

4.钢丝绳、卸扣、绳卡和吊钩的判废 10 

5.物体重量的估算 3 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 120 
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3.5 理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础理论知识  6 

1.1 力学基本知识 

1.力的基本概念 掌握 

1 2.物体变形和破坏 掌握 

3.刚体 熟悉 

1.2 物体的重量、重心

和稳定性 

1.物体重量计算   掌握 

2 2.物体的重心 掌握 

3.物体的稳定性 掌握 

1.3 机械基础知识 

1.机械基础知识概述 熟悉 

2 2.机械传动 熟悉 

3.常用零部件和机构 了解 

1.4 液压传动知识 
1.液压传动基本原理 了解 

1 
2.液压传动系统组成 了解 

2.常用起重吊索具和机具  12 

2.1 钢丝绳 

1.钢丝绳分类和标记 熟悉 

6 

2.钢丝绳选用和维护 掌握 

3.钢丝绳检验检查 掌握 

4.钢丝绳的报废 掌握 

5.钢丝绳计算 熟悉 

2.2 吊钩 

1.吊钩分类 熟悉 

0.5 2.吊钩安全技术要求 掌握 

3.吊钩的报废 掌握 

2.3 卸扣 

1.卸扣分类 熟悉 

0.5 2.卸扣使用注意事项 掌握 

3.卸扣的报废 掌握 

2.4 滑车和滑车组 

1.滑车的种类和允许荷载 熟悉 

1 
2.滑车组种类和穿绕 掌握 

3.滑车及滑车组使用注意事项 掌握 

4.滑轮的报废 掌握 

2.5 链式滑车 
1.链式滑车类型和用途 了解 

0.5 2.链式滑车的使用 熟悉 

2.6 螺旋扣 螺旋扣使用注意事项 掌握 

2.7 千斤顶 
1.千斤顶分类 了解 

0.5 
2.千斤顶使用注意事项 掌握 

2.8 卷扬机 

1.卷扬机构造和分类 了解 

1.5 
2.常用卷扬机的基本参数 熟悉 

3.卷扬机的布置和固定 掌握 

4.卷扬机使用注意事项 掌握 

2.9 其它索具 
1.白棕绳及尼龙绳用途和特点，  熟悉 

1.5 
2.白棕绳及尼龙绳使用注意事项 掌握 
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章节 教学内容 要求 学时 

3.掌握常用绳索打结方法 掌握 

4.吊索种类和制作方法 了解 

5.合成纤维吊装带种类和使用注意事项 了解  

3.常用起重机械  9 

3.1 起重机械分类及主

要技术参数 

1.起重机械分类 了解 
0.5 

2.起重机的基本参数（起重特性曲线） 熟悉 

3.2 塔式起重机 

1.塔式起重机型号含义 熟悉 

4.5 
2.塔式起重机分类及特点 熟悉 

3.塔式起重机的工作原理和组成 熟悉 

4.塔式起重机安全操作要求 掌握 

3.3 汽车起重机 

1.汽车起重机特点 了解 

2 

2.汽车起重机分类 熟悉 

3.汽车起重机基本参数 熟悉 

4.汽车起重机安全装置 掌握 

5.汽车起重机安全操作规定 掌握 

3.4 履带起重机 

1.履带起重机结构组成 熟悉 

2 
2.履带起重机基本参数 熟悉 

3.履带起重机安全装置 掌握 

4.履带起重机安全使用规定 掌握 

4 起重吊装方案的编制与施工管理  6 

4.1 起重吊装专项施工

方案编制 

1.起重吊装专项施工方案编制范围 熟悉 

2.5 

2.起重吊装专项施工方案编制原则 熟悉 

3.起重吊装专项施工方案编制依据 熟悉 

4.起重吊装专项施工方案制定 熟悉 

5.起重吊装专项施工方案内容 熟悉 

6.施工安全措施 掌握 

4.2 起重安全管理     

1.起重作业安全管理的内容 掌握 

3.5 
2.起重作业人员的基本要求 掌握 

3.起重作业人员的安全职责 掌握 

4.安全作业规程的内容 掌握 

5.起重吊装作业  13 

5.1 吊点的选择 

1.吊点选择的基本要求 掌握 

4 

2.匀质细长杆件的吊点选择 掌握 

3.异型物体吊装方法 掌握 

4.物体翻转吊装方法 掌握 

5.物体绑扎方法 掌握 

5.2 起重作业的基本操

作 
起重作业的基本操作 掌握 1.5 

5.3 起重装卸作业  掌握 0.5 

5.4 起重吊装作业 

1.施工现场一般性起重作业 掌握 

7 2.单层工业厂房的吊装 掌握 

3.装配式框架结构的吊装 掌握 
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章节 教学内容 要求 学时 

4.特殊构件的吊装 掌握 

5.机件的吊装 掌握 
 

6.网架的吊装 掌握 

6.起重吊运指挥信号  5 

6.1 手势信号 手势信号 掌握 2 

6.2 旗语信号 旗语信号 掌握 0.5 

6.3 音响信号 音响信号 掌握 0.5 

6.4 起重吊运指挥语言 起重吊运指挥语言 掌握 1 

6.5 起重机驾驶员使用

的音响信号 
起重机驾驶员使用的音响信号 掌握 1 

7.事故案例分析  9 

7.1 起重吊装指挥作业

常见事故 

1.起重吊装指挥作业事故类型 熟悉 

5 2.起重吊装指挥作业事故主要原因 熟悉 

3.事故预防措施 掌握 

7.2 事故案例分析 

1.钢丝绳断裂事故案例 了解 

4 

2.汽车起重机倾翻事故案例 了解 

3.塔机超载倾翻事故案例 了解 

4.塔机斜吊事故案例 了解 

5.塔机违规使用触电事故案例 了解 

6.塔机安装事故案例 了解 

7.指挥信号不清事故案例 了解 
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4  建筑塔式起重机司机 

4.1 培训对象 
 

建筑塔式起重机司机。本大纲所称建筑塔式起重机司机，是指建筑起重机械（塔式起重

机）司机，即在建筑施工现场直接从事固定式、轨道式和内爬升式塔式起重机驾驶操作人员，

不适用于汽车式、轮胎式和履带式塔式起重机驾驶。 

 

4.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械司机

（塔式起重机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》、《塔式起重机》。 

 

4.3 适用教材 
 

同 4.2 编写依据（2）。 

 

4.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

建筑起重机械

司机（塔式起

重机） 

1.基础知识 12 

70 

2.起重吊装 8 

3.塔式起重机概述 8 

4.塔式起重机的安全装置 10 

5.塔式起重机的安装与拆卸 6 

6.塔机的安全操作 14 

7.塔式起重机维护保养和常见故障 8 

8.塔式起重机常见事故与案例 4 

实际

操作

培训 

 

1.塔机结构、机构及各安全装置的辨识 2 

60 

2.操作室内各操作手柄、按钮、显示仪、警示

灯的辨识及实际操作练习 
20 

3.常见故障的识别判断 10 

4.吊钩、滑轮和钢丝绳等零部件报废标准识别 10 

5.起重吊运指挥信号的识别 15 

6. 紧急情况处置方法 3 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 150 
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4.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 12 

1.1 力学基础知

识 

1.力的概念 了解 

2 

2.力的三要素 了解 

3.力的单位 了解 

4.力的性质 了解 

5.力的合成与分解 了解 

6.力矩 了解 

7.物体的变形 了解 

1.2 电工学基础

知识 

1.基本概念 了解 

3 2.交流电动机 了解 

3.低压电器 了解 

1.3 机械基础知

识 

1.机械的概念 熟悉 

4 

2.运动副 熟悉 

3.机械传动 熟悉 

4.轴 熟悉 

5.轴承 熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 熟悉 

1.4 液压传动基

础知识 

1.液压传动的基本原理 了解 

2 2.液压系统的主要元件 了解 

3.液压油 了解 

1.5 钢结构基础

知识 

1.钢结构的特点 了解 

1 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢结构的应用 了解 

4.钢材的特性 了解 

5.钢结构的连接 了解 

6.焊缝质量检查 了解 

7.钢结构的安全使用 了解 

2.起重吊装 8 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 了解 

1 2.重心 掌握 

3.吊点的选择 掌握 

2.2 常用起重吊

具索具 

1.钢丝绳 掌握 

3 

 

2.钢丝绳夹 掌握 

3.吊索 掌握 

4.吊钩 掌握 

5.卸扣 掌握 

6.螺旋扣 掌握 
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7.滑车和滑车组 掌握 

2.3 常用起重工

具和设备 

1.千斤顶 了解 

1 

2.链式滑车 了解 

3.卷扬机 了解 

4.汽车起重机 了解 

5.履带起重机 了解 

2.4 起重作业的

基本操作 

1.起重作业人工基本操作 了解 
1 

2.物体的绑扎 了解 

2.5 起重吊运指

挥信号 

1.手势信号 掌握 

2 

2.旗语信号 掌握 

3.音响信号 掌握 

4.起重吊运指挥语言 掌握 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 掌握 

3.塔式起重机概述 8 

3.1 塔式起重机

的类型和特点 

1.塔式起重机的用途及发展 了解 

1 2.塔式起重机的型号意义 了解 

3.塔式起重机的分类及特点 了解 

3.2 塔式起重机

的性能参数 

1.起重力矩 熟悉 

1 

2.起重量 熟悉 

3.幅度 熟悉 

4.起升高度 熟悉 

5.工作速度 熟悉 

6.尾部尺寸 熟悉 

7.结构重量 熟悉 

3.3 塔式起重机

的组成 

1.塔式起重机的金属结构 熟悉 

4 
2.塔式起重机的工作机构 熟悉 

3.塔式起重机的电气系统 熟悉 

4.安全装置 熟悉 

3.4 塔式起重机

的基础 

1.整体式钢筋混凝土基础 熟悉 

1 

2.分体式钢筋混凝土基础 熟悉 

3.轨道式基础 熟悉 

4.钢格构柱承台式钢筋混凝土基础 熟悉 

5.特殊地基的加固处理 熟悉 

3.5 塔式起重机

的稳定性 

1.物体的稳定性 熟悉 

1 
2.塔式起重机的稳定性 熟悉 

3.塔式起重机安装拆卸的稳定性 熟悉 

4.塔式起重机使用的稳定性 熟悉 

4.塔式起重机的安全装置 10 

4.1 安全装置的

类型 

1.限位开关 掌握 

3 
2.超载保护装置 掌握 

3.止挡保护装置 掌握 

4.报警及显示记录装置 掌握 
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4.2 安全装置的

构造和工作原理 

 

1.起重量限制器 熟悉  

 

 

3 

 

 

 

2.起重力矩限制器 熟悉 

3.限位器 熟悉 

4.抗风防滑装置 熟悉 

5.风速仪 熟悉 

6.小车断绳保护装置 熟悉 

7.小车断轴保护装置 熟悉 

4.3 安全防护装

置的调试与维护 

1.限制器的调试和维护保养 掌握 

3 2.限位装置的调试和维护保养 掌握 

3.其它安全装置的维护保养 掌握 

4.4 电气防护与

安全防护设施 

1.电气防护 熟悉 
1 

2.安全防护装置的设置要求 熟悉 

5.塔式起重机的安装与拆卸 6 

5.3 塔式起重机

的安装 

1.基本架设高度的安装和拆卸 了解  

2.自升式塔式起重机加节、降节 了解 

1 

3.附着装置的安装与拆卸 了解 

4.内爬式塔式起重机的安装、爬升和拆卸 了解 

5.轨道式塔式起重机的安装 了解 

6.不同结构形式塔式起重机的安装区别 了解 

7.关键零部件的安装要求 了解 

5.4 紧急情况处

置 

1.安拆时紧急情况处置 熟悉 

2 2.顶升、降落时紧急情况处置 熟悉 

3.拆卸作业中特别的注意事项 熟悉 

5.5 塔式起重机

的检验 

1.塔式起重机的安装检验 熟悉 

3 2.塔机性能试验方法 熟悉 

3.塔机安全装置的试验方法 熟悉 

6 塔机的安全操作 14 

6.1 塔式起重机

的使用管理 

1.塔式起重机使用的技术条件 掌握 
6 

2.塔式起重机使用的管理制度 掌握 

6.2 塔式起重机

的操作方法 

1.塔机操作的一般步骤 掌握 
4 

2.操作实例 掌握 

6.3 塔式起重机

的安全操作要求 

1.操作前的安全检查 掌握 

4 2.塔机的安全操作要求 掌握 

3.出现异常紧急情况的操作要求 掌握 

7.塔式起重机维护保养和常见故障 8 

7.1 塔式起重机

的维护保养 

1.塔式起重机维护保养的意义 了解 

4 2.塔式起重机维护保养的分类 熟悉 

3.塔式起重机维护保养的内容 熟悉 

7.2 塔式起重机

常见故障的判断

及处置 

1.机械故障的判断及处置 掌握 

4 
2.电气故障的判断及处置 掌握 
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8.塔式起重机常见事故与案例 4 

8.1 塔式起重机

常见事故 

1.塔式起重机常见的事故类型 熟悉 

1 2.塔式起重机事故的主要原因 熟悉 

3.事故预防措施 熟悉 

8.2 事故案例分

析 

1.塔机超载倾斜事故案例 了解 

3 

2.起重钢丝绳断裂事故案例 了解 

3.违章使用塔机倾翻事故案例 了解 

4.违规安装塔机倾翻事故案例 了解 

5.违反操作程序顶升加节塔机倒塌事故 了解 

6.连接销轴脱落起重臂坠落事故 了解 

7.基础节断裂塔机倾覆事故 了解 

8.违章斜吊作业事故案例 了解 

9.违规使用塔机触电事故案例 了解 

10.违反操作规程安装工高空坠落事故 了解 

11.违反安装程序造成塔机倾翻事故 了解 
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5  建筑施工升降机司机 

 

5.1 培训对象 
 

建筑施工升降机司机。本大纲所称建筑施工升降机司机，是指建筑起重机械（施工升降

机）司机，即在建筑工程施工现场从事齿轮齿条式、钢丝绳式人货两用施工升降机驾驶操作

的人员。 

 

5.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械司机

（施工升降机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全基础知

识》和《施工升降机》。 

 

5.3 适用教材 
 

同 5.2 编写依据（2）。 

 

5.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工升降机 

1.基础知识 5 

45 

2.起重吊装 3 

3.施工升降机概述 1 

4.施工升降机的组成 4 

5.施工升降机的安全装置 9 

6.施工升降机的安装与拆卸 2 

7.施工升降机的安全使用 11 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 6 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

实际操作

培训 
 

1.施工升降机操作 16 

35 

2.主要零部件的性能及可靠性的判定 5 

3.安全器动作后检查与复位处理方法 4 

4.常见故障的识别、判断 5 

5.紧急情况处置方法 5 

考核辅导  熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 100 
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5.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 5 

1.1 力学基本知识 

1.力的概念 了解 

1 

2.力的三要素 熟悉 

3.力的单位 掌握 

4.力的性质 掌握 

5.力的合成与分解 了解 

6.力矩 熟悉 

7.物体的变形 熟悉 

1.2 电工学基础知识 

1.电工学基本概念 熟悉 

1 2.交流电动机 熟悉 

3.低压电器 掌握 

1.3 机械基础知识 

1.机械的概念 了解 

2.5 

2.运动副 了解 

3.机械传动 掌握 

4.轴 熟悉 

5.轴承  熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 掌握 

1.4 液压传动基础知

识 

1.液压传动的基本原理 了解 

0.5 

2.液压系统的主要元件 了解 

3.液压油 了解 

1.5 钢结构基础知识 

1.钢结构的特点 选学 

2.钢结构的材料 选学 

3.钢材的特性 选学 

4.钢结构的连接 熟悉 

5.桁架结构 选学 

6.钢结构的应用 选学 

7.钢结构的安全使用 了解 

2.起重吊装 3 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 掌握 

1 2.重心 熟悉 

3.吊点的选择 选学 

2.2 常用起重吊具索

具 

1.钢丝绳 掌握 

2 

2.钢丝绳夹 掌握 

3.吊索 熟悉 

4.吊钩 了解 

5.卸扣 了解 

6.螺旋扣 选学 

7.其它索具 选学 
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8.滑车和滑车组 选学 

2.3  常用起重工具 

1.千斤顶 了解 

2.链式滑车 了解 

3.卷扬机 熟悉 

2.4 常用起重机 

1.起重机类型 选学 

2.起重机的基本参数 选学 

3.起重机的选择 选学 

2.5 起重作业的基本

操作 

1.起重作业人工基本操作 选学 

2.物体的绑扎 选学 

2.6 起重吊运指挥信

号 

1.手势信号 选学 

2.旗语信号 选学 

3.音响信号 选学 

4.起重吊运指挥语言 选学 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 选学 

3.施工升降机概述 1 

3.1 施工升降机在建

筑施工中的应用与发

展 

 了解 

1 

3.2 施工升降机的型

号和分类 

1.施工升降机的型号 掌握 

2.施工升降机的分类 掌握 

3.施工升降机的基本技术参数 熟悉 

4.施工升降机的组成 4 

4.1 施工升降机的组

成 

1.金属结构 熟悉 

4 

2.施工升降机的传动机构 掌握 

3.施工升降机的安全装置 熟悉 

4.电气系统 掌握 

4.2 施工升降机的基

础 

1.基础的形式和构筑 了解 

2.基础的安全要求 熟悉 

5.施工升降机的安全装置 9 

5.1 防坠安全器 

1.防坠安全器的分类及特点 熟悉 

6 
2.渐进式防坠安全器 掌握 

3.瞬时式防坠安全装置 掌握 

4.防坠安全器的安全技术要求 掌握 

5.2 电气安全开关 
1.电气安全开关的种类 掌握 

0.5 
2.电气安全开关的安全技术要求 掌握 

5.3 机械门锁 
1.围栏门的机械联锁装置 掌握 

0.5 
2.吊笼门的机械联锁装置 掌握 

5.4 其他安全装置 

1.缓冲装置 掌握 

1.5 

2.安全钩 掌握 

3.齿条挡块 掌握 

4.错相断相保护器 掌握 

5.紧急断电开关 掌握 

6.信号通讯装置 掌握 
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7.超载保护装置 掌握 

5.5 防护设施 

1.安全门与防护棚 掌握 

0.5 2.电气防护 掌握 

3.消防措施 掌握 

6.施工升降机的安装与拆卸 2 

6.1 施工升降机安装

与拆卸的管理 

1.施工升降机安装与拆卸的基本条件 选学 

2 

2.施工升降机安装拆卸管理制度 选学 

3.安装拆卸工操作规程 选学 

4.施工升降机安装拆卸施工方案 选学 

6.2 施工升降机的安

装 

1.安装前的检查 选学 

2.施工升降机安装工艺流程 选学 

3.SC 型施工升降机的安装程序和要求 了解 

4.SS 型施工升降机的安装程序和要求 了解 

6.3 施工升降机的检

验 

1.安装自检的内容和要求 选学 

2.施工升降机的调试 选学 

3.施工升降机的整机性能试验 掌握 

4.检测机构的监督检验 选学 

6.4  施工升降机的

验收（联合验收） 
 选学 

6.5 施工升降机的拆

卸 

1.拆卸作业前的准备 选学 

2.拆卸作业注意事项 选学 

3.一般拆卸作业程序 选学 

6.6 常见施工升降机

安拆实例 

1.SC200/200 型施工升降机安装与拆卸实例 了解 

2.SS100/100 型施工升降机安装拆卸调试实例 了解 

3.SSD100/100 型施工升降机（曳引机上置式）的安

装与拆卸实例 
了解 

7.施工升降机的安全使用 11 

7.1 施工升降机的使

用管理 

1.施工升降机使用的技术条件 熟悉 
1 

2.施工升降机使用的管理制度 掌握 

7.2 施工升降机的安

全操作 

1.操作前的安全检查 掌握 

4 

2.定期检查 掌握 

3.施工升降机的安全使用要求 掌握 

4.施工升降机操作的一般步骤 掌握 

5.作业结束后的安全要求 掌握 

6.出现异常情况的操作要求 掌握 

7.紧急情况的操作要求 掌握 

7.3 施工升降机作业

过程中的检查 

1.防护围栏及基础的检查 掌握 

5 

2.吊笼顶部的检查 掌握 

3.层门与卸料平台的检查 掌握 

4.安全装置的检查 掌握 

5.传动机构的检查 掌握 

6.齿轮齿条的检查 掌握 

7.对重装置的检查 掌握 
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8.电缆及电缆导向架的检查 掌握 

9.吊笼运行异常检查 掌握 

10.运动部件安全距离的检查 掌握 

7.4 施工升降机性能

试验 

1.空载试验 掌握 

1 

2.安装试验 选学 

3.额定载荷试验 掌握 

4.超载试验 掌握 

5.坠落试验 掌握 

6.噪声测定 选学 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 6 

8.1 施工升降机的维

护保养 

1.维护保养的意义 熟悉 

4 

2.维护保养的分类 熟悉 

3.维护保养的方法 掌握 

4.维护保养的注意事项 熟悉 

5.施工升降机维护保养的内容 掌握 

6.主要零部件的维护保养 掌握 

8.2 施工升降机常见

故障及排除方法 

1.施工升降机电气故障的查找和排除 掌握 
2 

2.施工升降机常见机械故障及排除方法 掌握 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

9.1 施工升降机常见

事故 

1.施工升降机常见的事故类型 熟悉 

1 2.施工升降机事故的主要原因 掌握 

3.事故预防措施 熟悉 

9.2 施工升降机事故

案例 

1.驾驶室底框开焊坠落事故 了解 

3 

2.违规使用施工升降机物体打击事故 了解 

3.吊笼冒顶坠落事故 选学 

4.制动失灵吊笼坠落事故 了解 

5.导轨架折断吊笼坠落事故 了解 

6.使用不合格货用施工升降机吊笼坠落事故 选学 

7.违章操作致使施工升降机吊笼坠落事故 选学 

8.违规固定滑轮致使吊笼坠落事故 选学 

9.违规替代重要部件致使吊笼坠落事故 选学 

10.设备失修高处坠落事故 选学 

11.违反操作规程拆卸吊笼坠落事故 选学 

12.私自操作施工升降机吊笼冒顶出轨事故 选学 

13.擅自驾乘施工升降机致使吊笼冒顶坠落事故 选学 

14.施工升降机未关闭安全门导致高处坠落事故 选学 

15.施工升降机钢丝绳断裂造成人员坠落事故 选学 

16.简易升降机超载致使吊笼坠落事故 选学 

17.货用施工升降机违章载人导致人员坠落伤亡事故 选学 

18.违章乘坐货用施工升降机钢丝绳断裂导致人员坠

落事故 
选学 

19.违章乘坐货用施工升降机导致人员坠落事故 选学 

20.使用非法制造的简易升降机导致坠落伤亡事故 选学 
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21.安装使用“三无”升降机坠落导致人员伤亡事故 选学 

22.麻痹大意将头伸进吊笼通道内致使吊笼伤人事故 选学 

23.观察施工升降机运行情况造成的人员伤亡事故 选学 

24.作业人员与施工升降机司机确认失误造成的伤亡

事故 
选学 

25.施工升降机碰触导致作业人员坠落事故 了解 

26.施工升降机检修未停机造成人员伤亡事故 了解 

27.施工升降机司机违章涂油保养作业造成坠落事故 选学 

28.违章处置施工升降机吊笼故障造成人员伤亡事故 选学 

29.处置吊笼滑轮故障钢丝绳断裂导致伤亡事故 选学 

30.拆除施工升降机违规操作导致吊笼坠落伤亡事故 选学 

注：章节中 SS型货用施工升降机内容为选学。 
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6  建筑物料提升机司机 

 

6.1 培训对象 

 

建筑物料提升机司机。本大纲所称建筑物料提升机司机，是指建筑起重机械（物料提升

机）司机，即在建筑工程施工现场从事钢丝绳式货用施工升降机驾驶操作的人员。 

 

6.2 编写依据 

 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械司机

（物料提升机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全基础知

识》和《施工升降机》。 

 

6.3 适用教材 

 

同 6.2 编写依据（2）。 

 

6.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工升降机 

1.基础知识 3 

35 

2.起重吊装 3 

3.施工升降机概述 1 

4.施工升降机的组成 4 

5.施工升降机的安全装置 7 

6.施工升降机的安装与拆卸 0 

7.施工升降机的安全使用 8 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 5 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

实际操作

培训 
 

1.物料提升机的操作 12 

25 
2.主要零部件的性能及可靠性判定 3 

3.常见故障的识别、判断 6 

4.紧急情况处置方法 4 

考核辅导  熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 80 
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6.5 专业理论培训内容和要求 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 3 

1.1 力学基本知识 

1.力的概念 了解 

0.5 

2.力的三要素 熟悉 

3.力的单位 掌握 

4.力的性质 熟悉 

5.力的合成与分解 了解 

6.力矩 熟悉 

7.物体的变形 熟悉 

1.2 电工学基础知识 

1.电工学基本概念 熟悉 

0.5 2.交流电动机 熟悉 

3.低压电器 熟悉 

1.3 机械基础知识 

1.机械的概念 了解 

1 

2.运动副 了解 

3.机械传动 熟悉 

4.轴 熟悉 

5.轴承  熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 掌握 

1.4 液压传动基础知

识 

1.液压传动的基本原理 选学 

 2.液压系统的主要元件 选学 

3.液压油 选学 

1.5 钢结构基础知识 

1.钢结构的特点 了解 

1 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢材的特性 了解 

4.钢结构的连接 熟悉 

5.桁架结构 熟悉 

6.钢结构的应用 了解 

7.钢结构的安全使用 熟悉 

2.起重吊装 3 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 掌握 

0.5 2.重心 熟悉 

3.吊点的选择 了解 

2.2 常用起重吊具索

具 

1.钢丝绳 掌握 

2 

2.钢丝绳夹 掌握 

3.吊索 熟悉 

4.吊钩 了解 

5.卸扣 了解 

6.螺旋扣 了解 
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7.其它索具 了解 

8.滑车和滑车组 选学 

2.3  常用起重工具 

1.千斤顶 选学 

0.5 2.链式滑车 选学 

3.卷扬机 掌握 

2.4 常用起重机 

1.起重机类型 选学 

 2.起重机的基本参数 选学 

3.起重机的选择 选学 

2.5 起重作业的基本

操作 

1.起重作业人工基本操作 选学 
 

2.物体的绑扎 选学 

2.6 起重吊运指挥信

号 

1.手势信号 选学 

 

2.旗语信号 选学 

3.音响信号 选学 

4.起重吊运指挥语言 选学 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 选学 

3.施工升降机概述 1 

3.1 施工升降机在建

筑施工中的应用与发

展 

 了解 

1 

3.2 施工升降机的型

号和分类 

1.施工升降机的型号 掌握 

2.施工升降机的分类 掌握 

3.施工升降机的基本技术参数 熟悉 

4.施工升降机的组成 4 

4.1 施工升降机的组

成 

1.金属结构 熟悉 

3.5 
2.施工升降机的传动机构 掌握 

3.施工升降机的安全装置 熟悉 

4.电气系统 掌握 

4.2 施工升降机的基

础 

1.基础的形式和构筑 了解 
0.5 

2.基础的安全要求 熟悉 

5.施工升降机的安全装置 7 

5.1 防坠安全器 

1.防坠安全器的分类及特点 熟悉 

4.5 
2.渐进式防坠安全器 了解 

3.瞬时式防坠安全装置 掌握 

4.防坠安全器的安全技术要求 掌握 

5.2 电气安全开关 
1.电气安全开关的种类 掌握 

0.5 
2.电气安全开关的安全技术要求 掌握 

5.3 机械门锁 
1.围栏门的机械联锁装置 掌握 

0.5 
2.吊笼门的机械联锁装置 掌握 

5.4 其他安全装置 

1.缓冲装置 掌握 

1 

2.安全钩 了解 

3.齿条挡块 了解 

4.错相断相保护器 掌握 

5.紧急断电开关 掌握 
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6.信号通讯装置 掌握 

7.超载保护装置 掌握 

5.5 防护设施 

1.安全门与防护棚 掌握 

0.5 2.电气防护 掌握 

3.消防措施 掌握 

6.施工升降机的安装与拆卸  

6.1 施工升降机安装

与拆卸的管理 

1.施工升降机安装与拆卸的基本条件 选学 

 
2.施工升降机安装拆卸管理制度 选学 

3.安装拆卸工操作规程 选学 

4.施工升降机安装拆卸施工方案 选学 

6.2 施工升降机的安

装 

1.安装前的检查 选学 

 
2.施工升降机安装工艺流程 选学 

3.SC 型施工升降机的安装程序和要求 选学 

4.SS 型施工升降机的安装程序和要求 选学 

6.3 施工升降机的检

验 

1.安装自检的内容和要求 选学 

 
2.施工升降机的调试 选学 

3.施工升降机的整机性能试验 选学 

4.检测机构的监督检验 选学 

6.4  施工升降机的

验收（联合验收） 
 选学  

6.5 施工升降机的拆

卸 

1.拆卸作业前的准备 选学 

 2.拆卸作业注意事项 选学 

3.一般拆卸作业程序 选学 

6.6 常见施工升降机

安拆实例 

1.SC200/200 型施工升降机安装与拆卸实例 选学 

 
2.SS100/100 型施工升降机安装拆卸调试实例 选学 

3.SSD100/100 型施工升降机（曳引机上置式）的

安装与拆卸实例 
选学 

7.施工升降机的安全使用 8 

7.1 施工升降机的使

用管理 

1.施工升降机使用的技术条件 熟悉 
0.5 

2.施工升降机使用的管理制度 掌握 

7.2 施工升降机的安

全操作 

1.操作前的安全检查 掌握 

4 

2.定期检查 掌握 

3.施工升降机的安全使用要求 掌握 

4.施工升降机操作的一般步骤 掌握 

5.作业结束后的安全要求 掌握 

6.出现异常情况的操作要求 掌握 

7.紧急情况的操作要求 掌握 

7.3 施工升降机作业

过程中的检查 

1.防护围栏及基础的检查 掌握 

2.5 

2.吊笼顶部的检查 掌握 

3.层门与卸料平台的检查 掌握 

4.安全装置的检查 掌握 

5.传动机构的检查 掌握 

6.齿轮齿条的检查 选学 
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7.对重装置的检查 选学 

8.电缆及电缆导向架的检查 选学 

9.吊笼运行异常检查 掌握 

10.运动部件安全距离的检查 掌握 

7.4 施工升降机性能

试验 

1.空载试验 掌握 

1 

2.安装试验 选学 

3.额定载荷试验 掌握 

4.超载试验 掌握 

5.坠落试验 掌握 

6.噪声测定 选学 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 5 

8.1 施工升降机的维

护保养 

1.维护保养的意义 熟悉 

3 

2.维护保养的分类 熟悉 

3.维护保养的方法 掌握 

4.维护保养的注意事项 熟悉 

5.施工升降机维护保养的内容 掌握 

6.主要零部件的维护保养 掌握 

8.2 施工升降机常见

故障及排除方法 

1.施工升降机电气故障的查找和排除 掌握 
2 

2.施工升降机常见机械故障及排除方法 掌握 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

9.1 施工升降机常见

事故 

1.施工升降机常见的事故类型 熟悉 

1 2.施工升降机事故的主要原因 掌握 

3.事故预防措施 熟悉 

9.2 施工升降机事故

案例 

1.驾驶室底框开焊坠落事故 选学 

3 

2.违规使用施工升降机物体打击事故 了解 

3.吊笼冒顶坠落事故 选学 

4.制动失灵吊笼坠落事故 选学 

5.导轨架折断吊笼坠落事故 选学 

6.使用不合格货用施工升降机吊笼坠落事故 了解 

7.违章操作致使施工升降机吊笼坠落事故 了解 

8.违规固定滑轮致使吊笼坠落事故 选学 

9.违规替代重要部件致使吊笼坠落事故 选学 

10.设备失修高处坠落事故 选学 

11.违反操作规程拆卸吊笼坠落事故 选学 

12.私自操作施工升降机吊笼冒顶出轨事故 选学 

13.擅自驾乘施工升降机致使吊笼冒顶坠落事故 选学 

14.施工升降机未关闭安全门导致高处坠落事故 选学 

15.施工升降机钢丝绳断裂造成人员坠落事故 选学 

16.简易升降机超载致使吊笼坠落事故 了解 

17.货用施工升降机违章载人导致人员坠落伤亡

事故 
了解 

18.违章乘坐货用施工升降机钢丝绳断裂导致人

员坠落事故 
了解 
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19.违章乘坐货用施工升降机导致人员坠落事故 了解 

20.使用非法制造的简易升降机导致坠落伤亡事

故 

了解 

21.安装使用“三无”升降机坠落导致人员伤亡

事故 

选学 

22.麻痹大意将头伸进吊笼通道内致使吊笼伤人

事故 
选学 

23.观察施工升降机运行情况造成的人员伤亡事

故 

选学 

24.作业人员与施工升降机司机确认失误造成的

伤亡事故 
了解 

25.施工升降机碰触导致作业人员坠落事故 了解 

26.施工升降机检修未停机造成人员伤亡事故 了解 

27.施工升降机司机违章涂油保养作业造成坠落

事故 
了解 

28.违章处置施工升降机吊笼故障造成人员伤亡

事故 
选学 

29.处置吊笼滑轮故障钢丝绳断裂导致伤亡事故 选学 

30.拆除施工升降机违规操作导致吊笼坠落伤亡

事故 
选学 

注：章节中 SC型及 SS 型人货两用施工升降机内容为选学。 
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7  建筑塔式起重机安装拆卸工 

 

7.1 培训对象 
 

建筑塔式起重机安装拆卸工。本大纲所称建筑塔式起重机安装拆卸工，是指建筑起重机

械（塔式起重机）安装拆卸工，即在建筑施工现场从事固定式、轨道式和内爬升式塔式起重

机安装、附着、顶升和拆卸作业的人员。 

 

7.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械安装

拆卸工（塔式起重机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》、《塔式起重机》。 

 

7.3 适用教材 
 

同 7.2 编写依据（2）。 

 

7.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

建筑起重机械

司机（塔式起

重机） 

1.基础知识 10 

70 

2.起重吊装 10 

3.塔式起重机概述 7 

4.塔式起重机的安全装置 6 

5.塔式起重机的安装与拆卸 18 

6.塔机的安全操作 10 

7.塔式起重机维护保养和常见故障 5 

8.塔式起重机常见事故与案例 4 

实际

操作

培训 

 

1.塔机结构、机构及其吊点位置和各安全装置

的辨识确认 
10 

60 2.塔机各部件的安装、顶升、降落、拆卸顺序

的熟识 
20 

3.常见故障的识别判断 2 
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4.操作室内各操作手柄、按钮、显示仪、警示

灯的辨识 
6 

5.常用工具、吊索、安全防护用品的辨识 8 

6.起重吊运指挥信号的识别 10 

7.紧急情况处置方法 4 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 150 

 

7.5 专业理论培训内容和要求 

 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 10 

1.1 力学基础知

识 

1.力的概念 熟悉 

2 

2.力的三要素 熟悉 

3.力的单位 熟悉 

4.力的性质 熟悉 

5.力的合成与分解 熟悉 

6.力矩 熟悉 

7.物体的变形 熟悉 

1.2 电工学基础

知识 

1.基本概念 了解 

2 2.交流电动机 了解 

3.低压电器 了解 

1.3 机械基础知

识 

1.机械的概念 熟悉 

4 

2.运动副 熟悉 

3.机械传动 熟悉 

4.轴 熟悉 

5.轴承 熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 熟悉 

1.4 液压传动基

础知识 

1.液压传动的基本原理 熟悉 

1 2.液压系统的主要元件 熟悉 

3.液压油 熟悉 

1.5 钢结构基础

知识 

1.钢结构的特点 了解 

1 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢结构的应用 了解 

4.钢材的特性 了解 

5.钢结构的连接 了解 

6.焊缝质量检查 了解 

7.钢结构的安全使用 了解 

2.起重吊装 10 
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2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 熟悉 

2 2.重心 熟悉 

3.吊点的选择 熟悉 

2.2 常用起重吊

具索具 

1.钢丝绳 熟悉 

5 

 

2.钢丝绳夹 熟悉 

3.吊索 熟悉 

4.吊钩 熟悉 

5.卸扣 熟悉 

6.螺旋扣 熟悉 

7.滑车和滑车组 熟悉 

2.3 常用起重工

具和设备 

1.千斤顶 熟悉 

1 

2.链式滑车 熟悉 

3.卷扬机 熟悉 

4.汽车起重机 熟悉 

5.履带起重机 熟悉 

2.4起重作业的

基本操作 

1.起重作业人工基本操作 熟悉 
1 

2.物体的绑扎 熟悉 

2.5 起重吊运指

挥信号 

1.手势信号 熟悉 

1 

2.旗语信号 熟悉 

3.音响信号 熟悉 

4.起重吊运指挥语言 熟悉 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 熟悉 

3.塔式起重机概述 7 

3.1 塔式起重机

的类型和特点 

1.塔式起重机的用途及发展 了解 

1 2.塔式起重机的型号意义 了解 

3.塔式起重机的分类及特点 了解 

3.2 塔式起重机

的性能参数 

1.起重力矩 掌握 

1 

2.起重量 掌握 

3.幅度 掌握 

4.起升高度 掌握 

5.工作速度 掌握 

6.尾部尺寸 掌握 

7.结构重量 掌握 

3.3 塔式起重机

的组成 

1.塔式起重机的金属结构 掌握 

3 
2.塔式起重机的工作机构 掌握 

3.塔式起重机的电气系统 掌握 

4.安全装置 掌握 

3.4 塔式起重机

的基础 

1.整体式钢筋混凝土基础 熟悉 

1 

2.分体式钢筋混凝土基础 熟悉 

3.轨道式基础 熟悉 

4.钢格构柱承台式钢筋混凝土基础 熟悉 

5.特殊地基的加固处理 熟悉 
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3.5 塔式起重机

的稳定性 

1.物体的稳定性 熟悉 

1 
2.塔式起重机的稳定性 熟悉 

3.塔式起重机安装拆卸的稳定性 熟悉 

4.塔式起重机使用的稳定性 熟悉 

4.塔式起重机的安全装置 5 

4.1 安全装置的

类型 

1.限位开关 了解 

1 
2.超载保护装置 了解 

3.止挡保护装置 了解 

4.报警及显示记录装置 了解 

4.2 安全装置的构

造和工作原理 

1.起重量限制器 熟悉 

 

2 

 

2 起重力矩限制器 熟悉 

3.限位器 熟悉 

4.抗风防滑装置 熟悉 

5.风速仪 熟悉 

6.小车断绳保护装置 熟悉 

7.小车断轴保护装置 熟悉 

4.3 安全防护装

置的调试与维护 

1.限制器的调试和维护保养 了解 

1 2.限位装置的调试和维护保养 了解 

3.其它安全装置的维护保养 了解 

4.4 电气防护与

安全防护设施 

1.电气防护 了解 
1 

2.安全防护装置的设置要求 了解 

5.塔式起重机的安装与拆卸 18 

5.1 塔式起重机

安装拆卸的管理 

1.基本规定 掌握 

1 2.塔式起重机安装拆卸管理制度 掌握 

3.安装拆卸工操作规程 掌握 

5.2 安装拆卸前

的准备 

1.技术准备 掌握 

2 

2.人员组织 掌握 

3.机具及场地准备 掌握 

4.安装和拆卸前的检查 掌握 

5.基础 掌握 

6.接地与防雷； 掌握 

7.平衡重及压重 掌握 

5.3 塔式起重机

的安装 

1.基本架设高度的安装和拆卸 掌握 

6 

2.自升式塔式起重机加节、降节 掌握 

3.附着装置的安装与拆卸 掌握 

4.内爬式塔式起重机的安装、爬升和拆卸 掌握 

5.轨道式塔式起重机的安装 掌握 

6.不同结构形式塔式起重机的安装区别 掌握 

7.关键零部件的安装要求 掌握 

5.4 紧急情况处

置 

1.安拆时紧急情况处置 掌握 

3 2.顶升、降落时紧急情况处置 掌握 

3.拆卸作业中特别的注意事项 掌握 
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5.5 塔式起重机

的检验 

1.塔式起重机的安装检验 掌握 

3 2.塔机性能试验方法 掌握 

3 塔机安全装置的试验方法 掌握 

5.6 常见塔式起

重机的安装拆卸

实例 

1.F0/23B 型塔式起重机的安装拆卸 熟悉 

3 2.TC5610 型塔式起重机的安装拆卸 熟悉 

3.QT315 型塔式起重机的安装拆卸 熟悉 

6 塔机的安全操作 10 

6.1 塔式起重机

的使用管理 

1.塔式起重机使用的技术条件 了解 
3 

2.塔式起重机使用的管理制度 了解 

6.2 塔式起重机

的操作方法 

1.塔机操作的一般步骤 了解 
3 

2.操作实例 了解 

6.3 塔式起重机

的安全操作要求 

1.操作前的安全检查 了解 

4 2.塔机的安全操作要求 了解 

3.出现异常紧急情况的操作要求 了解 

7.塔式起重机维护保养和常见故障 5 

7.1 塔式起重机

的维护保养 

1.塔式起重机维护保养的意义 了解 

2 2.塔式起重机维护保养的分类 了解 

3.塔式起重机维护保养的内容 了解 

7.2 塔式起重机

常见故障的判断

及处置 

1.机械故障的判断及处置 掌握 

3 
2.电气故障的判断及处置 掌握 

8.塔式起重机常见事故与案例 4 

8.1 塔式起重机

常见事故 

1.塔式起重机常见的事故类型 熟悉 

2 2.塔式起重机事故的主要原因 熟悉 

3.事故预防措施 熟悉 

8.2 事故案例分

析 

1.塔机超载倾斜事故案例 了解 

2 

2.起重钢丝绳断裂事故案例 了解 

3.违章使用塔机倾翻事故案例 了解 

4.违规安装塔机倾翻事故案例 了解 

5.违反操作程序顶升加节塔机倒塌事故 了解 

6.连接销轴脱落起重臂坠落事故 了解 

7.基础节断裂塔机倾覆事故 了解 

8.违章斜吊作业事故案例 了解 

9.违规使用塔机触电事故案例 了解 

10.违反操作规程安装工高空坠落事故 了解 

11.违反安装程序造成塔机倾翻事故 了解 
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8  建筑施工升降机安装拆卸工 

 

8.1 培训对象 
 

建筑施工升降机安装拆卸工。本大纲所称建筑施工升降机安装拆卸工，是指建筑起重机

械（施工升降机）安装拆卸工，即在建筑工程施工现场从事齿轮齿条式、钢丝绳式人货两用

施工升降机安装拆卸作业的人员。 

 

8.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械安装

拆卸工（施工升降机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全基础知

识》和《施工升降机》。 

 

8.3 适用教材 
 

同 8.2 编写依据（2）。 

 

8.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工升降机 

1.基础知识 5 

55 

2.起重吊装 8 

3.施工升降机概述 1 

4.施工升降机的组成 4 

5.施工升降机的安全装置 6 

6.施工升降机的安装与拆卸 20 

7.施工升降机的安全使用 4 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 3 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

实际操作

培训 
 

1.施工升降机安装、拆卸前的检查和准备 4 

45 
2.施工升降机的安装、拆卸工序和注意事项 20 

3.主要零部件的性能及可靠性的判定 4 

4.防坠安全器动作后的检查与复位处理方法 6 
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5.常见故障的识别、判断 5 

6.紧急情况处置方法 6 

考核辅导  熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 120 

 

8.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 5 

1.1 力学基本知识 

1.力的概念 了解 

1 

2.力的三要素 熟悉 

3.力的单位 掌握 

4.力的性质 掌握 

5.力的合成与分解 了解 

6.力矩 熟悉 

7.物体的变形 熟悉 

1.2 电工学基础知识 

1.电工学基本概念 熟悉 

1 2.交流电动机 熟悉 

3.低压电器 掌握 

1.3 机械基础知识 

1.机械的概念 了解 

2 

2.运动副 了解 

3.机械传动 掌握 

4.轴 熟悉 

5.轴承  熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 掌握 

1.4 液压传动基础知

识 

1.液压传动的基本原理 了解 

0.5 2.液压系统的主要元件 了解 

3.液压油 了解 

1.5 钢结构基础知识 

1.钢结构的特点 了解 

0.5 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢材的特性 了解 

4.钢结构的连接 熟悉 

5.桁架结构 了解 

6.钢结构的应用 了解 

7.钢结构的安全使用 熟悉 

2.起重吊装 8 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 掌握 

1.5 2.重心 熟悉 

3.吊点的选择 掌握 

2.2 常用起重吊具索

具 

1.钢丝绳 掌握 
3.5 

2.钢丝绳夹 掌握 
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3.吊索 熟悉 

4.吊钩 掌握 

5.卸扣 掌握 

6.螺旋扣 熟悉 

7.其它索具 熟悉 

8.滑车和滑车组 掌握 

2.3  常用起重工具 

1.千斤顶 掌握 

1 2.链式滑车 掌握 

3.卷扬机 掌握 

2.4 常用起重机 

1.起重机类型 熟悉 

0.5 2.起重机的基本参数 熟悉 

3.起重机的选择 熟悉 

2.5 起重作业的基本

操作 

1.起重作业人工基本操作 掌握 
1 

2.物体的绑扎 掌握 

2.6 起重吊运指挥信

号 

1.手势信号 掌握 

0.5 

2.旗语信号 掌握 

3.音响信号 掌握 

4.起重吊运指挥语言 掌握 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 掌握 

3.施工升降机概述 1 

3.1 施工升降机在建

筑施工中的应用与发

展 

 了解 

1 

3.2 施工升降机的型

号和分类 

1.施工升降机的型号 了解 

2.施工升降机的分类 了解 

3.施工升降机的基本技术参数 熟悉 

4.施工升降机的组成 4 

4.1 施工升降机的组

成 

1.金属结构 掌握 

4 

2.施工升降机的传动机构 掌握 

3.施工升降机的安全装置 掌握 

4.电气系统 掌握 

4.2 施工升降机的基

础 

1.基础的形式和构筑 了解 

2.基础的安全要求 熟悉 

5.施工升降机的安全装置 6 

5.1 防坠安全器 

1.防坠安全器的分类及特点 熟悉 

3 
2.渐进式防坠安全器 掌握 

3.瞬时式防坠安全装置 熟悉 

4.防坠安全器的安全技术要求 掌握 

5.2 电气安全开关 
1.电气安全开关的种类 掌握 

0.5 
2.电气安全开关的安全技术要求 掌握 

5.3 机械门锁 
1.围栏门的机械联锁装置 掌握 

0.5 
2.吊笼门的机械联锁装置 掌握 

5.4 其他安全装置 1.缓冲装置 掌握 1.5 
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2.安全钩 掌握 

3.齿条挡块 掌握 

4.错相断相保护器 掌握 

5.紧急断电开关 掌握 

6.信号通讯装置 掌握 

7.超载保护装置 掌握 

5.5 防护设施 

1.安全门与防护棚 掌握 

0.5 2.电气防护 掌握 

3.消防措施 掌握 

6.施工升降机的安装与拆卸 20 

6.1 施工升降机安装

与拆卸的管理 

1.施工升降机安装与拆卸的基本条件 熟悉 

1 
2.施工升降机安装拆卸管理制度 熟悉 

3.安装拆卸工操作规程 掌握 

4.施工升降机安装拆卸施工方案 熟悉 

6.2 施工升降机的安

装 

1.安装前的检查 掌握 

4 
2.施工升降机安装工艺流程 掌握 

3.SC 型施工升降机的安装程序和要求 掌握 

4.SS 型施工升降机的安装程序和要求 掌握 

6.3 施工升降机的检

验 

1.安装自检的内容和要求 掌握 

2.5 

2.施工升降机的调试 掌握 

3.施工升降机的整机性能试验 掌握 

4.检测机构的监督检验 了解 

6.4  施工升降机的

验收（联合验收） 
 了解 

6.5 施工升降机的拆

卸 

1.拆卸作业前的准备 掌握 

0.5 2.拆卸作业注意事项 掌握 

3.一般拆卸作业程序 掌握 

6.6 常见施工升降机

安拆实例 

1.SC200/200 型施工升降机安装与拆卸实例 掌握 

12 
2.SS100/100 型施工升降机安装拆卸调试实例 熟悉 

3.SSD100/100 型施工升降机（曳引机上置式）的安

装与拆卸实例 
掌握 

7.施工升降机的安全使用 4 

7.1 施工升降机的使

用管理 

1.施工升降机使用的技术条件 选学 
0.5 

2.施工升降机使用的管理制度 选学 

7.2 施工升降机的安

全操作 

1.操作前的安全检查 熟悉 

3 

2.定期检查 选学 

3.施工升降机的安全使用要求 熟悉 

4.施工升降机操作的一般步骤 熟悉 

5.作业结束后的安全要求 熟悉 

6.出现异常情况的操作要求 掌握 

7.紧急情况的操作要求 掌握 

7.3 施工升降机作业

过程中的检查 

1.防护围栏及基础的检查 选学 
 

2.吊笼顶部的检查 选学 



 

 46 

3.层门与卸料平台的检查 选学 

4.安全装置的检查 选学 

5.传动机构的检查 选学 

6.齿轮齿条的检查 选学 

7.对重装置的检查 选学 

8.电缆及电缆导向架的检查 选学 

9.吊笼运行异常检查 选学 

10.运动部件安全距离的检查 选学 

7.4 施工升降机性能

试验 

1.空载试验 掌握 

0.5 

2.安装试验 掌握 

3.额定载荷试验 掌握 

4.超载试验 掌握 

5.坠落试验 掌握 

6.噪声测定 了解 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 3 

8.1 施工升降机的维

护保养 

1.维护保养的意义 了解 

1 

2.维护保养的分类 了解 

3.维护保养的方法 了解 

4.维护保养的注意事项 了解 

5.施工升降机维护保养的内容 熟悉 

6.主要零部件的维护保养 熟悉 

8.2 施工升降机常见

故障及排除方法 

1.施工升降机电气故障的查找和排除 熟悉 
2 

2.施工升降机常见机械故障及排除方法 熟悉 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

9.1 施工升降机常见

事故 

1.施工升降机常见的事故类型 熟悉 

1 2.施工升降机事故的主要原因 掌握 

3.事故预防措施 熟悉 

9.2 施工升降机事故

案例 

1.驾驶室底框开焊坠落事故 选学 

3 

2.违规使用施工升降机物体打击事故 选学 

3.吊笼冒顶坠落事故 了解 

4.制动失灵吊笼坠落事故 选学 

5.导轨架折断吊笼坠落事故 选学 

6.使用不合格货用施工升降机吊笼坠落事故 选学 

7.违章操作致使施工升降机吊笼坠落事故 选学 

8.违规固定滑轮致使吊笼坠落事故 了解 

9.违规替代重要部件致使吊笼坠落事故 了解 

10.设备失修高处坠落事故 了解 

11.违反操作规程拆卸吊笼坠落事故 了解 

12.私自操作施工升降机吊笼冒顶出轨事故 选学 

13.擅自驾乘施工升降机致使吊笼冒顶坠落事故 选学 

14.施工升降机未关闭安全门导致高处坠落事故 选学 

15.施工升降机钢丝绳断裂造成人员坠落事故 选学 

16.简易升降机超载致使吊笼坠落事故 选学 
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17.货用施工升降机违章载人导致人员坠落伤亡事故 选学 

18.违章乘坐货用施工升降机钢丝绳断裂导致人员坠

落事故 
选学 

19.违章乘坐货用施工升降机导致人员坠落事故 选学 

20.使用非法制造的简易升降机导致坠落伤亡事故 选学 

21.安装使用“三无”升降机坠落导致人员伤亡事故 选学 

22.麻痹大意将头伸进吊笼通道内致使吊笼伤人事故 选学 

23.观察施工升降机运行情况造成的人员伤亡事故 选学 

24.作业人员与施工升降机司机确认失误造成的伤亡

事故 
选学 

25.施工升降机碰触导致作业人员坠落事故 选学 

26.施工升降机检修未停机造成人员伤亡事故 选学 

27.施工升降机司机违章涂油保养作业造成坠落事故 选学 

28.违章处置施工升降机吊笼故障造成人员伤亡事故 选学 

29.处置吊笼滑轮故障钢丝绳断裂导致伤亡事故 选学 

30.拆除施工升降机违规操作导致吊笼坠落伤亡事故 了解 

注：章节中 SS型货用施工升降机内容只要求了解。 
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9  建筑物料提升机安装拆卸工 

 

9.1 培训对象 
 

建筑物料提升机安装拆卸工。本大纲所称建筑物料提升机安装拆卸工，是指建筑起重机

械（物料提升机）安装拆卸工，即在建筑工程施工现场从事钢丝绳式货用施工升降机安装拆

卸作业的人员。 

 

9.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑起重机械安装

拆卸工（物料提升机）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全基础知

识》和《施工升降机》。 

 

9.3 适用教材 
 

同 9.2 编写依据（2）。 

 

9.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

施工升降机 

1.基础知识 5 

45 

2.起重吊装 6 

3.施工升降机概述 1 

4.施工升降机的组成 4 

5.施工升降机的安全装置 6 

6.施工升降机的安装与拆卸 12 

7.施工升降机的安全使用 3 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 4 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

实际操作

培训 
 

1.装拆工具、起重工具、索具的使用 6 

35 2.钢丝绳的选用、更换、穿绕、固结 4 

3.物料提升机架体、提升机构、附墙装置或缆 12 
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风绳的安装、拆卸 

4.物料提升机的各主要系统安装调试 6 

5.紧急情况应急处置方法 7 

考核辅导  熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 100 

 

9.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 5 

1.1 力学基本知识 

1.力的概念 了解 

1 

2.力的三要素 熟悉 

3.力的单位 掌握 

4.力的性质 掌握 

5.力的合成与分解 了解 

6.力矩 熟悉 

7.物体的变形 熟悉 

1.2 电工学基础知识 

1.电工学基本概念 熟悉 

1 2.交流电动机 熟悉 

3.低压电器 掌握 

1.3 机械基础知识 

1.机械的概念 了解 

2 

2.运动副 了解 

3.机械传动 掌握 

4.轴 熟悉 

5.轴承  熟悉 

6.键销联接 熟悉 

7.联轴器 熟悉 

8.制动器 掌握 

1.4 液压传动基础知

识 

1.液压传动的基本原理 选学 

 2.液压系统的主要元件 选学 

3.液压油 选学 

1.5 钢结构基础知识 

1.钢结构的特点 了解 

1 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢材的特性 了解 

4.钢结构的连接 熟悉 

5.桁架结构 了解 

6.钢结构的应用 了解 

7.钢结构的安全使用 熟悉 

2.起重吊装 6 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 掌握 

1 2.重心 熟悉 

3.吊点的选择 掌握 

2.2 常用起重吊具索 1.钢丝绳 掌握 2.5 
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具 2.钢丝绳夹 掌握 

3.吊索 熟悉 

4.吊钩 掌握 

5.卸扣 掌握 

6.螺旋扣 熟悉 

7.其它索具 熟悉 

8.滑车和滑车组 掌握 

2.3  常用起重工具 

1.千斤顶 掌握 

1 2.链式滑车 掌握 

3.卷扬机 掌握 

2.4 常用起重机 

1.起重机类型 熟悉 

0.5 2.起重机的基本参数 熟悉 

3.起重机的选择 熟悉 

2.5 起重作业的基本

操作 

1.起重作业人工基本操作 掌握 
0.5 

2.物体的绑扎 掌握 

2.6 起重吊运指挥信

号 

1.手势信号 掌握 

0.5 

2.旗语信号 掌握 

3.音响信号 掌握 

4.起重吊运指挥语言 掌握 

5.起重机驾驶员使用的音响信号 掌握 

3.施工升降机概述 1 

3.1 施工升降机在建

筑施工中的应用与发

展 

 了解 

1 

3.2 施工升降机的型

号和分类 

1.施工升降机的型号 熟悉 

2.施工升降机的分类 熟悉 

3.施工升降机的基本技术参数 熟悉 

4.施工升降机的组成 4 

4.1 施工升降机的组

成 

1.金属结构 掌握 

4 

2.施工升降机的传动机构 掌握 

3.施工升降机的安全装置 掌握 

4.电气系统 熟悉 

4.2 施工升降机的基

础 

1.基础的形式和构筑 了解 

2.基础的安全要求 熟悉 

5.施工升降机的安全装置 6 

5.1 防坠安全器 

1.防坠安全器的分类及特点 熟悉 

3 
2.渐进式防坠安全器 掌握 

3.瞬时式防坠安全装置 掌握 

4.防坠安全器的安全技术要求 掌握 

5.2 电气安全开关 
1.电气安全开关的种类 掌握 

0.5 
2.电气安全开关的安全技术要求 掌握 

5.3 机械门锁 
1.围栏门的机械联锁装置 掌握 

0.5 
2.吊笼门的机械联锁装置 掌握 
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5.4 其他安全装置 

1.缓冲装置 掌握 

1.5 

2.安全钩 掌握 

3.齿条挡块 掌握 

4.错相断相保护器 掌握 

5.紧急断电开关 掌握 

6.信号通讯装置 掌握 

7.超载保护装置 掌握 

5.5 防护设施 

1.安全门与防护棚 掌握 

0.5 2.电气防护 掌握 

3.消防措施 掌握 

6.施工升降机的安装与拆卸 12 

6.1 施工升降机安装

与拆卸的管理 

1.施工升降机安装与拆卸的基本条件 熟悉 

1 
2.施工升降机安装拆卸管理制度 熟悉 

3.安装拆卸工操作规程 掌握 

4.施工升降机安装拆卸施工方案 熟悉 

6.2 施工升降机的安

装 

1.安装前的检查 掌握 

2 
2.施工升降机安装工艺流程 掌握 

3.SC 型施工升降机的安装程序和要求 选学 

4.SS 型施工升降机的安装程序和要求 掌握 

6.3 施工升降机的检

验 

1.安装自检的内容和要求 掌握 

2 
2.施工升降机的调试 掌握 

3.施工升降机的整机性能试验 掌握 

4.检测机构的监督检验 了解 

6.4  施工升降机的

验收（联合验收） 
 了解 0.5 

6.5 施工升降机的拆

卸 

1.拆卸作业前的准备 掌握 

0.5 2.拆卸作业注意事项 掌握 

3.一般拆卸作业程序 掌握 

6.6 常见施工升降机

安拆实例 

1.SC200/200 型施工升降机安装与拆卸实例 选学 

6 
2.SS100/100 型施工升降机安装拆卸调试实例 掌握 

3.SSD100/100 型施工升降机（曳引机上置式）的安

装与拆卸实例 
选学 

7.施工升降机的安全使用 4 

7.1 施工升降机的使

用管理 

1.施工升降机使用的技术条件 选学 
 

2.施工升降机使用的管理制度 选学 

7.2 施工升降机的安

全操作 

1.操作前的安全检查 选学 

3 

2.定期检查 选学 

3.施工升降机的安全使用要求 熟悉 

4.施工升降机操作的一般步骤 熟悉 

5.作业结束后的安全要求 熟悉 

6.出现异常情况的操作要求 掌握 

7.紧急情况的操作要求 掌握 

7.3 施工升降机作业 1.防护围栏及基础的检查 选学  
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过程中的检查 2.吊笼顶部的检查 选学 

3.层门与卸料平台的检查 选学 

4.安全装置的检查 选学 

5.传动机构的检查 选学 

6.齿轮齿条的检查 选学 

7.对重装置的检查 选学 

8.电缆及电缆导向架的检查 选学 

9.吊笼运行异常检查 选学 

10.运动部件安全距离的检查 选学 

7.4 施工升降机性能

试验 

1.空载试验 掌握 

1 

2.安装试验 掌握 

3.额定载荷试验 掌握 

4.超载试验 掌握 

5.坠落试验 掌握 

6.噪声测定 了解 

8.施工升降机的维护保养与常见故障排除 4 

8.1 施工升降机的维

护保养 

1.维护保养的意义 选学 

2 

2.维护保养的分类 选学 

3.维护保养的方法 了解 

4.维护保养的注意事项 了解 

5.施工升降机维护保养的内容 了解 

6.主要零部件的维护保养 熟悉 

8.2 施工升降机常见

故障及排除方法 

1.施工升降机电气故障的查找和排除 熟悉 
2 

2.施工升降机常见机械故障及排除方法 熟悉 

9.施工升降机事故与案例分析 4 

9.1 施工升降机常见

事故 

1.施工升降机常见的事故类型 熟悉 

1 2.施工升降机事故的主要原因 掌握 

3.事故预防措施 熟悉 

9.2 施工升降机事故

案例 

1.驾驶室底框开焊坠落事故 选学 

3 

2.违规使用施工升降机物体打击事故 选学 

3.吊笼冒顶坠落事故 了解 

4.制动失灵吊笼坠落事故 选学 

5.导轨架折断吊笼坠落事故 选学 

6.使用不合格货用施工升降机吊笼坠落事故 选学 

7.违章操作致使施工升降机吊笼坠落事故 选学 

8.违规固定滑轮致使吊笼坠落事故 了解 

9.违规替代重要部件致使吊笼坠落事故 了解 

10.设备失修高处坠落事故 了解 

11.违反操作规程拆卸吊笼坠落事故 了解 

12.私自操作施工升降机吊笼冒顶出轨事故 选学 

13.擅自驾乘施工升降机致使吊笼冒顶坠落事故 选学 

14.施工升降机未关闭安全门导致高处坠落事故 选学 

15.施工升降机钢丝绳断裂造成人员坠落事故 选学 



 

 53 

16.简易升降机超载致使吊笼坠落事故 选学 

17.货用施工升降机违章载人导致人员坠落伤亡事故 选学 

18.违章乘坐货用施工升降机钢丝绳断裂导致人员坠

落事故 
选学 

19.违章乘坐货用施工升降机导致人员坠落事故 选学 

20.使用非法制造的简易升降机导致坠落伤亡事故 选学 

21.安装使用“三无”升降机坠落导致人员伤亡事故 选学 

22.麻痹大意将头伸进吊笼通道内致使吊笼伤人事故 选学 

23.观察施工升降机运行情况造成的人员伤亡事故 选学 

24.作业人员与施工升降机司机确认失误造成的伤亡

事故 
选学 

25.施工升降机碰触导致作业人员坠落事故 选学 

26.施工升降机检修未停机造成人员伤亡事故 选学 

27.施工升降机司机违章涂油保养作业造成坠落事故 选学 

28.违章处置施工升降机吊笼故障造成人员伤亡事故 选学 

29.处置吊笼滑轮故障钢丝绳断裂导致伤亡事故 选学 

30.拆除施工升降机违规操作导致吊笼坠落伤亡事故 了解 

注：章节中 SC型及 SS 型人货两用施工升降机内容只要求了解。 
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10  高处作业吊篮安装拆卸工 

 

10.1 培训对象 
 

高处作业吊篮安装拆卸工。本大纲所称高处作业吊篮安装拆卸工，是指在建筑施工现场

直接从事高处作业吊篮的安装、拆卸等作业的特种作业人员。 

 

10.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《高处作业吊篮安装

拆卸工》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》和《高处作业吊篮》。 

 

10.3 适用教材 

 

同 10.2 编写依据（2）。 

 

10.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

高处作业吊篮

安装拆卸工 

1.基础知识 8 

35 

2.高处作业吊篮概述 2 

3.高处作业吊篮构成及工作原理 4 

4.高处作业吊篮的安装与拆卸 10 

5.高处作业吊篮的使用 3 

6.高处作业吊篮维修保养和故障排除 5 

7.高处作业吊篮事故与案例分析 3 

实际

操作

培训 

 

1.高处作业吊篮安装拆卸的方法与程序 8 

25 

2.主要零部件的性能、作用及报废标准  4 

3.高处作业吊篮安全装置的调试  4 

4.操作人员安全绳的固定方法 3 

5.高处作业吊篮的运行操作及手动下降方法  

6.紧急情况处置方法  

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 80 
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10.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础理论知识 8 

1.1 力学基本知

识 

1.力学基本概念 了解  

1.5 

 

2.重心和吊点位置的选择 了解 

3.物体重量的计算 了解 

1.2 电工学基本

知识  

1.电工学基本概念 了解 

1 2.三相异步电动机  了解 

3.低压电器  了解 

1.3 机械基本知

识 

1.机械基本概念 了解 

2.5 

2.运动副 了解 

3.机械传动基本知识 了解 

4.轴系零部件 了解 

5.螺栓联接和销联接 了解 

1.4 常用起重吊

具索具 

1.钢丝绳的性能、承载能力和报废标准 掌握 

3 
2.钢丝绳夹 掌握 

3.螺旋扣 掌握 

4.卸扣 掌握 

2.高处作业吊篮概述 2 

2.1 高处作业吊

篮的特点及其发

展 

1.高处作业吊篮的特点 了解  

1 

 

2.高处作业吊篮应用的优越性 了解 

3.高处作业吊篮的发展历史和趋势 了解 

4.高处作业吊篮的主要用途 了解 

2.2 吊篮的类型

和参数 

1.名词术语 熟悉 1 

 2.高处作业吊篮的分类和型号 熟悉 

3.高处作业吊篮的构成及工作原理 4 

3.1 悬吊平台 

1.常用悬吊平台的形式 熟悉  

0.5 2.特殊悬吊平台的形式 熟悉 

3.悬吊平台的安全技术要求 熟悉 

3.2 提升机 
1.提升机的分类 熟悉  

0.5 2.提升机的结构及工作原理 熟悉 

3.3 安全锁 

1.安全锁的分类 掌握  

0.5 2.安全锁的构造和工作原理 掌握 

3.安全锁的安全技术要求 掌握 

3.4 电气控制系

统 

1.电器控制柜 了解  

0.5 2.电气控制原理 了解 

3.安全技术要求 了解 

3.5 悬挂机构 
1.杠杆式悬挂机构 掌握 

1 
2.安全技术要求 掌握 

3.6 高处作业吊

篮用钢丝绳 

1.钢丝绳的分类 熟悉 
0.5 

2.钢丝绳安全技术要求 熟悉 

3.7 安全限位装 1.上限位和下限位 熟悉 0.5 
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置 2.超载保护装置 

3.8 结构件报废 1.结构件的报废条件 熟悉 0.5 

4.高处作业吊篮的安装与拆卸 10 

4.1 高处作业吊

篮的安装 

1.安装前的准备 掌握  

 

 

4 

2.高处作业吊篮的安装流程 掌握 

3.悬挂机构的安装 掌握 

4.悬吊平台的组装 掌握 

5.高处作业吊篮的整机组装 掌握 

6.操作人员安全绳的设置 掌握 

7.悬挂机构二次转移安装 掌握 

4.2 高处作业吊

篮的调试和验收 

1.高处作业吊篮的调试 掌握  

2 2.高处作业吊篮的自检 掌握 

3. 高处作业吊篮的验收 掌握 

4.3 高处作业吊

篮的拆卸程序 

1.拆卸前的准备 掌握 
1 

2.拆卸方法和步骤 掌握 

4.4 高处作业吊

篮安装拆卸实例 

1.安装前准备工作 掌握  

 

3 

2.悬挂机构的安装与调整 掌握 

3.悬吊平台的安装与调整 掌握 

4.提升机、安全锁、电气箱的安装 掌握 

5.高处作业吊篮的拆卸 掌握 

5.高处作业吊篮的使用 3 

5.1 高处作业吊

篮管理制度 

1.设备管理制度 熟悉 
0.5 

2.交接班制度 熟悉 

5.2 高处作业吊

篮的检查 

1.使用前的检查 熟悉 
0.5 

2.定期检查 熟悉 

5.3 高处作业吊

篮的操作 

1.吊篮的操作步骤 
熟悉 1 

2.高处作业吊篮安全操作要求 

6.高处作业吊篮维修保养和故障排除 5 

6.1 高处作业吊

篮维修保养 

1.日常保养 熟悉 

2 
2.定期检修 熟悉 

3.定期大修 熟悉 

4.高处作业吊篮的搬运和储存 熟悉 

6.2 吊篮常见故

障判断及处置 

1.常见故障判断及处置方法 熟悉 
3 

2.紧急情况处置 熟悉 

7.高处作业吊篮事故与案例分析 3 

7.1 高处作业吊

篮常见事故 

1.高处作业吊篮常见事故类型 熟悉 

1.5 2.高处作业吊篮常见事故的主要原因 熟悉 

3.事故预防措施 熟悉 

7.2 高处作业吊

篮事故案例 

 

1.漏装连接销轴致使吊篮坠落事故 了解  

 

 

2.工做钢丝绳绳端脱落事故 了解 

3.提升机失修失保造成悬吊平台坠落事故 了解 
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4.吊篮斜拉使用事故 了解  

1.5 5.违章跨越事故 了解 

6.违规安装事故 了解 

7.钢丝绳断裂坠落事故 了解 

8.吊篮倾覆坠落事故 了解 

9.高处作业吊篮钢丝绳脱落坠地事故 了解 
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11  建筑电气焊接（切割）工 

 

11.1 培训对象 
 

建筑电气焊接（切割）工。本大纲所称建筑电气焊接（切割）工，是指在建筑施工现场

从事建筑电气焊接（切割）作业的人员，不包括从事压力容器（管道）、锅炉、结构钢的电气

焊接（切割）等作业的人员。 

 

11.2 编写依据 
 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑电气焊接（切

割）工》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》和《建筑电气焊接（切割）》。 

 

11.3 适用教材 

 

同 11.2 编写依据（2）。 

 

11.4 培训学时 

 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

建筑电气焊

接（切割）

工 

1.基础知识 4 

35 

2.焊接与切割概述 1 

3.电焊 14 

4.气焊与气割 8 

5.安全技术与安全管理 4 

6.焊接与切割作业常见事故案例 4 

实际操作

培训 
 

1.掌握焊条电弧焊、电阻焊焊接安全操作方法 4 

25 

2.掌握气焊、气割的安全操作方法 20 

3.掌握消防器材的正确选择和使用 4 

4.掌握个人防护用品的正确佩戴和使用 6 

5.掌握触电、火灾、中毒等紧急情况处置方法 5 

考核辅导  熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 80 
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11.5 专业理论培训内容和要求 
 

章节 教学内容 要求 学时 

1.基础知识 4 

1.1 金属学基本

知识 

1.金属学基本概念 了解 

1.5 
2.钢的分类及牌号 熟悉 

3.钢的性能 了解 

4.钢的热处理 了解 

1.2 电工基础知

识 

1.电的基本概念 了解 

1.5 
2.施工现场临时供电系统 了解 

3.低压电器 熟悉 

4.变压器 熟悉 

1.3 燃烧与爆炸

基础知识 

1.燃烧 了解 
1 

2.爆炸 了解 

2.焊接与切割概述 1 

2.1 焊接与切割

工艺发展 

1.焊接与切割技术的发展概况 了解 

1 2.焊接与切割的应用 了解 

3.学习焊接与切割安全技术的必要性 了解 

2.2 焊接与切割

分类 

1.焊接 熟悉 
1 

2.切割 熟悉 

3.电焊 14 

3.1 手工电弧焊 

1.原理及特征 了解 

10 

2.焊接设备及工具 熟悉 

3.电焊条 掌握 

4.手工电弧焊的焊接工艺 掌握 

5.手工电弧焊的操作技术 掌握 

6.焊接缺陷和质量检验 熟悉 

3.2 闪光对焊 

1.原理及特征 熟悉 

2 
2.焊接设备 熟悉 

3.工艺参数 熟悉 

4.焊接工艺 熟悉 

3.3 电渣压力焊

与二氧化碳保护

焊 

1.电渣压力焊 熟悉 
2 

2.二氧化碳气体保护焊 熟悉 

4.气焊与气割 8 

4.1 原理及适用

范围 

1.气焊的工作原理及适用范围 了解 
0.5 

2.气割的工作原理及适用范围 了解 

4.2 所用气体、

设备及工具 

1.气焊、气割用气体 熟悉 
1.5 

2.气焊、气割设备及工具 熟悉 

4.3 气焊工艺与

操作技术 

1.气焊火焰 掌握 

3 2.焊接材料 熟悉 

3.气焊工艺 熟悉 
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4.气焊操作技术 熟悉 

5.低碳钢气焊的常见缺陷及预防措施 熟悉 

4.4 手工气割工

艺与操作技术 

1.影响气割的主要因素 熟悉  

 

3 

2.气割参数的选择 掌握 

3.手工气割操作技术 掌握 

4.碳素钢的气割工艺 掌握 

5.气割缺陷及预防措施 熟悉 

5.安全技术与安全管理 4 

5.1 建筑电气焊

（切割）工的管

理 

1.建筑电气焊（切割）工 掌握 
1 

2.建筑电气焊（切割）工应具备的条件 掌握 

5.2 用电安全技

术 

1.常见的触电事故原因 掌握 
1 

2.预防触电事故的措施 掌握 

5.3 防火、防爆

安全技术 

1.发生火灾和爆炸事故的原因 掌握 

1 2.预防火灾、爆炸事故的措施 掌握 

3.火灾、爆炸事故的应急处理 掌握 

5.5 手工焊接与

切割职业卫生防

护 

1.常用的个人劳动防护用品 掌握 
1 

2.焊接作业常见几种危害及防护 掌握 

6.焊接与切割作业常见事故案例 4 

6.1 焊接、切割

火灾事故 

1.上海“11.15”特大火灾事故 了解 

1 2.洛阳“12.25”特大火灾事故 了解 

3.火花引燃广告牌事故 了解 

6.2 焊接、切割

爆炸事故 

1.氧气瓶卸车爆炸导致死亡事故 了解 
1 

2.补焊空置汽油桶引起爆炸事故 了解 

6.3 焊接、切割

触电事故 

1.电焊工私自接线引起触电身亡事故 了解 

1 

2.未正确使用绝缘手套导致触电事故 了解 

3.拽拉带电焊机电源线引起触电死亡事故 了解 

4.私自维修电焊机导致触电事故 了解 

5.更换焊条时触电身亡 了解 

6.赤膊施焊导致触电事故 了解 

6.4 焊接、切割

其他类型事故 

1.点焊不牢固上人导致坠落死亡事故 了解 

1 

2.焊炬漏气回火事故 了解 

3.未佩戴防护用品导致灼伤事故 了解 

4.开启阀门过快导致事故 了解 

5.电焊引弧烧损吊篮绳索导致坠落事故 了解 
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12 附着升降脚手架架子工 

 
12.1 培训对象 

 

附着升降脚手架架子工。本大纲所称附着升降脚手架架子工，是指在建筑工程施工现场

从事附着式升降脚手架的安装、升降、维护和拆卸作业的特种作业人员，不包括从事落地式

脚手架、悬挑式脚手架、模板支架、外电防护架、卸料平台、洞口临边防护等登高架设、维

护、拆除作业。 

 

12.2 编写依据 

 

（1）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核标准（试行）》之《建筑架子工（附着

式升降脚手架）》。 

（2）《山东省建筑施工特种作业人员安全技术考核培训教材》之《特种作业安全生产知

识》和《附着升降脚手架架子工》。 

 

12.3 适用教材 

 

同 12.2 编写依据（2）。按省统一编写教材。 

 

12.4 培训学时 
 

项目 教材 培训内容 学时 总学时 

理论

教学 

特种作业安 

全生产知识 
全部内容 10 10 

建筑架子工

（附着式升降

脚手架） 

1.基础理论知识 4 

60 

2.起重吊装 4 

3.建筑施工脚手架概述 2 

4.附着式升降脚手架构造 20 

5.附着式升降脚手架的安拆和升降 16 

6.附着式升降脚手架的使用与维护 14 

实际

操作

培训 

 

1.辨识脚手架及构配件的名称、功能、规格 4 

40 

2.辨识不合格脚手架构配件 4 

3.附着升降脚手架现场安装作业 16 

4.附着升降脚手架升降作业 8 

5.故障识别判断 4 

6.紧急情况处置 4 

考核

辅导 
 熟悉考核场地，了解安全事项，掌握考核要点 10 10 

总学时 120 



 

 62 

 

12.5 专业理论培训内容和要求 
 

章  节 教学内容 要求 学时 

1. 基础理论知识 4 

1.1 力学知识 

1.力的基本概念 了解 

1 

2.力的合成与分解 了解 

3.力的平衡 了解 

4.结构几何稳定 了解 

5.杆件基本变形 了解 

6.压杆稳定 了解 

7.建筑荷载 了解 

8.脚手架受力分析 了解 

1.2 电工学基础知

识 

1.基本概念 了解 

0.5 2.交流电动机 了解 

3.低压电器 了解 

1.3 机械基础知识 

1.机械的概念 了解 

0.5 

2.机械传动 了解 

3.轴 了解 

4.轴承 了解 

5.键销联接 了解 

6.联轴器 了解 

7.制动器 了解 

1.4 液压传动基础

知识 

1.液压传动的基本原理 了解 

0.5 2.液压系统的主要元件 了解 

3.液压油 了解 

1.5 钢结构基础知

识 

1.钢结构的特点 了解 

0.5 

2.钢结构的材料 了解 

3.钢材的特性 了解 

4.钢结构的连接 了解 

5.桁架结构 了解 

6.钢结构的应用 了解 

7.钢结构的安全使用 了解 

1.6 建筑识图知识 

1.基本知识 了解 

1 
2.识读图样方法 了解 

3.建筑施工图 了解 

4.结构施工图 了解 

2. 起重吊装 4 

2.1 吊点的选择 

1.物体重量的计算 了解 

1 2.重心 了解 

3.吊点的选择 掌握 

2.2 常用起重吊具 1.钢丝绳 熟悉 2 
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索具 2.钢丝绳夹 熟悉 

3.吊索 熟悉 

4.吊钩 熟悉 

5.卸扣 熟悉 

6.螺旋扣 熟悉 

7.其它索具 了解 

8.滑车和滑车组 熟悉 

2.3 常用起重工具 

1.千斤顶 了解 

1 
2.链式滑车 了解 

3.卷扬机 了解 

4.汽车起重机 了解 

3.建筑施工脚手架概述 2 

3.1 建筑施工脚手架发展历史 了解 

1 3.2 建筑施工脚手架的种类 了解 

3.3 建筑施工脚手架的作用 了解 

3.4 建筑施工脚手架术语 掌握 0.5 

3.5 附着式升降脚

手架概述 

1.附着式升降脚手架历史沿革 了解 

0.5 2.附着式升降脚手架的概念 了解 

3.附着式升降脚手架的分类 了解 

4.附着式升降脚手架构造 20 

4.1 附着式升降脚

手架的构造要求 

1.附着式升降脚手架的组成 掌握 

4 
2.附着式升降脚手架的构配件性能要求 掌握 

3.附着式升降脚手架的设计要求 掌握 

4.附着式升降脚手架的构造措施 掌握 

4.2 常用附着式升

降脚手架的构造和

工作原理 

1.单跨式附着升降脚手架 熟悉 

2 

2.吊拉式附着升降脚手架 熟悉 

3.导轨式附着升降脚手架 熟悉 

4.导座式附着升降脚手架 熟悉 

5.液压式附着升降脚手架 熟悉 

4.3 附着式升降脚

手架的提升设备及

动力控制系统 

1.附着式升降脚手架的提升设备 掌握 

4 
2.附着式升降脚手架的动力控制系统 熟悉 

4.4 附着式升降脚

手架同步控制系统 

1.增量监控系统 熟悉 
2 

2.机械式荷载预警系统 掌握 

4.5 附着式升降脚

手架的防坠装置 

1.摆针式防坠器 熟悉 

4 

2.斜面滚轮式防坠器 熟悉 

3.楔钳制动式防坠器 熟悉 

4.凸轮式防坠器 熟悉 

5.穿心拉杆式防坠器 熟悉 

6.防坠器的维修保养 熟悉 

4.6 附着式升降脚

手架的防倾覆装置 

1.防倾覆装置的作用 掌握 
4 

2.防倾覆装置的设置 掌握 
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3.防倾覆装置的结构形式 掌握 

4.防倾覆装置的使用保养 掌握 

5.附着式升降脚手架的安拆和升降 16 

5.1 安装前的准备

工作 

1.基本要求 掌握 

6 
2.施工方案编制和审批 掌握 

3.安全技术交底 掌握 

4.施工现场准备工作 掌握 

5.2 附着式升降脚

手架的安装、升降

和拆除 

1.脚手架的安装 掌握 

10 2.脚手架的升降 掌握 

3.脚手架的拆除 掌握 

6.附着式升降脚手架的使用与维护 14 

6.1 附着式升降脚

手架的使用 

1.正常使用状态下的使用安全 掌握 

4 2.架体的防护和加固方法 掌握 

3.升降作业的安全防护措施 掌握 

6.2 附着式升降脚

手架常见故障及处

置方法 

1.升降时低速环链葫芦断链 熟悉 

6 

2.升降时架体与支模架相碰 熟悉 

3.提升时架体向外倾斜 熟悉 

4.预留孔堵住与斜拉杆遗漏 熟悉 

5.防坠制动器失灵 熟悉 

6.荷载控制器失灵 熟悉 

7.斜拉杆附着边梁拉裂 熟悉 

8.升时电控柜控制开关跳闸 熟悉 

9.脚手架架体倾斜 熟悉 

6.3 附着式升降脚

手架事故案例分析 

1.脚手架坠落事故分析树 了解 

4 2.某附着式升降脚手架坠落事故 了解 

3.某附着式升降脚手架坍塌事故 了解 
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